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Resumen

En este proyecto de investigacion se analizaron los mitos relacionados
con el amor presentes en la literatura juvenil romantica, en concreto de la novela
espafiola actual, con el prop6sito de comprobar si este tipo de literatura influye
en la opinion que los jovenes del IES Salvador Sandoval tienen acerca de las
relaciones amorosas, de la libertad de la mujer o de las relaciones toxicas
actualmente. Se pretende asi descubrir si leer novelas de literatura juvenil
romantica afecta a la percepcion y madurez de los jovenes de manera positiva.
Para poder dar respuesta al objetivo planteado, en primer lugar, se leyeron y
analizaron diferentes novelas, para posteriormente realizar un cuestionario al
alumnado del instituto en el que se formularon preguntas relacionadas tanto con
los habitos lectores de los encuestados, como con los mitos romanticos y
situaciones encontradas en las novelas. Tras el andlisis de los resultados,
concluimos que tanto los alumnos lectores como los no lectores responden de
manera muy similar. Por este motivo, podemos afirmar que nuestra hipotesis
inicial era incorrecta, puesto que se ha comprobado que la literatura juvenil
romantica no influye directamente en la forma de actuar y pensar de los
adolescentes respecto al concepto de amor.

Palabras clave: amor, autonomia de la mujer, literatura juvenil, mitos
romanticos.
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Influence of romantic youth literature on the concept of love at
IES Salvador Sandoval

Abstract

In this research project, the myths related to love present in romantic
youth literature, specifically the current Spanish novel, were analyzed with the
purpose of checking if this type of literature influences the opinion that young
people from the IES Salvador Sandoval have. about loving relationships,
women's freedom or current toxic relationships. The aim is to discover if reading
romantic youth literature novels affects the perception and maturity of young
people in a positive way. In order to respond to the stated objective, first of all
different novels were read and analyzed, and later a questionnaire was carried out
to the students of the institute in which questions related to both the reading habits
of the respondents, as well as romantic myths and situations were asked. found
in novels. After analyzing the results, we conclude that both reading and non-
reading students respond in a very similar way. For this reason, we can affirm
that our initial hypothesis was incorrect, since it has been proven that romantic
youth literature does not directly influence the way adolescents act and think
regarding the concept of love.

Keywords: love, autonomy of women, youth literature, romantic myths.
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Introduccion

Las primeras relaciones de pareja suelen aparecer en la etapa de la
adolescencia (Rubio-Garay et al., 2015). El hecho de que los adolescentes tengan
muy arraigados los mitos del amor romantico, en parte debido a la influencia de
los medios de comunicacion y los productos culturales en la construccién de
identidad de los mismos, hace que tengan una percepcion incorrecta e idealizada
del amor (Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, 2015). Uno de
esos productos culturales que pueden ejercer cierto impacto en la vision que
tienen los adolescentes sobre el amor y el romanticismo es la literatura roméantica.
Estos libros les hacen reflexionar acerca de sus pensamientos e ideas sobre el
tema y tienen gran importancia para la madurez del adolescente. Asimismo,
durante toda nuestra vida vemos relaciones romanticas a nuestro alrededor y cada
persona tiene su manera de sentir y experimentar el amor.

Marco tedrico

Dentro de la literatura juvenil podemos diferenciar varios subgéneros,
en concreto en nuestra investigacion nos centramos en el romance protagonizado
por adolescentes, que vencen todos los problemas y dificultades a lo largo de la
historia y acaban juntos.

En este tipo de novelas se encuentran presentes una serie de mitos
romanticos y estos pueden contribuir a normalizar conflictos o crear expectativas
en los adolescentes a la hora de actuar en sus relaciones amorosas. Hemos
clasificado los diferentes mitos romanticos en cuatro grupos (Luzon et al., 2011):

- Grupo 1 “El amor lo puede todo™: hace referencia al topico Omnia vincit.
- Grupo 2 “El amor verdadero predestinado”.

- Grupo 3 “El amor es lo més importante y requiere una entrega total”.

- Grupo 4 “El amor es posesion y exclusividad”.

También hemos considerado relevante la cuestion de igualdad de género
entre el hombre y la mujer, asi como los estereotipos asociados a cada género
en la sociedad actual: los hombres se comporten de cierta manera; se les asocia
el poder, la fuerza, que sean protectores, activos... y las mujeres, de otra: dulces,
carifiosas, maternales, dependientes, sumisas...
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Este hecho se comprueba con facilidad por ejemplo en una de las novelas
analizadas, After de Anna Tod, en donde al protagonista varon se le caracteriza
como fuerte, valiente y protector, mientras que a la protagonista femenina se la
caracteriza como dulce, maternal o dependiente del hombre.

Por altimo, se ha creido conveniente destacar la importancia que han
adquirido en la actualidad las Inteligencias Artificiales, ya que nos permite
solucionar tareas o dudas de manera automatica y en cualquier momento. En este
proyecto hemos planteado algunas cuestiones a Chat GPT, para comparar las
respuestas de los alumnos del centro con las respuestas generadas por esta
Inteligencia Artificial y ampliar de este modo la muestra de nuestros resultados.

Objetivos
e Objetivo general

Analizar la influencia que la novela juvenil romantica actual ejerce sobre la
percepcion de los adolescentes en su vision del amor.

e Objetivos especificos

1. Estudiar el concepto del amor que tienen los jovenes del IES Salvador
Sandoval y compararlo con el tema del amor presente en la literatura juvenil
actual.

2. Analizar y desarrollar la autonomia de la mujer y la igualdad hombre-mujer
en la literatura juvenil actual, asi como la igualdad y autonomia que tienen los
jévenes del IES Salvador Sandoval.

3. Estudiar las relaciones toxicas presentes en la literatura juvenil actual y el
concepto de relaciones toxicas que tienen los jovenes del IES Salvador
Sandoval.

e Hipotesis

1. La literatura juvenil romantica influye en los estereotipos de las parejas de
adolescentes en la actualidad.

2. Este género narrativo afecta a la madurez del adolescente en cuanto a las
relaciones romanticas se refiere.
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Metodologia

En primer lugar, se analizaron nueve novelas juveniles de la literatura
actual para estudiar en ellas los mitos romanticos y de este modo agruparlos en
base a la clasificacion hecha por Matos (citado por Jurado Lara, 2016), asi como
otros aspectos relacionados con el tema del amor. Algunas de las novelas que se
analizaron son: Nosotros en la luna, de Alice Kellen, sobre la que hemos
estudiado algunos mitos romanticos como el de la “media naranja”; Antes de
diciembre, de Joana Marcus, en la que aparece el mito del abandono de los suefios
por tu pareja, asi como el tema de la independencia de la mujer y la igualdad entre
los protagonistas; o After de Anna Tod, en la que hemos identificado rasgos
toxicos en la relacion de los protagonistas.

Por otro lado, y teniendo en cuenta el analisis de los libros, la parte
empirica se abordé a partir de un cuestionario de elaboracion propia para
comparar la percepcién que tienen los jovenes sobre el amor y si tiene relacion
con sus habitos lectores. En total hemos recogido 273 respuestas (entre el
alumnado desde 3° ESO hasta 2° de Bachillerato).

Resultados

A continuacion, mostraremos algunas cuestiones que abarcan los temas
que hemos desarrollado en los objetivos y que hemos analizado para comprobar
nuestras hipdtesis iniciales. Todas las respuestas han sido contrastadas entre los
alumnos no lectores y los alumnos lectores del centro. Incluiremos ademaés las
respuestas otorgadas por la inteligencia artificial Chat GPT, que hemos usado
para ampliar la muestra de resultados y comparar asi estas respuestas con las que
hemos analizado del alumnado del centro.

En cuanto al primer objetivo, referido al concepto de amor de los
jovenes: en esta pregunta se les cuestion6 a los alumnos si aceptarian ciertas
actitudes en sus relaciones amorosas. En la Figura 1 vemos una diferencia entre
los alumnos lectores y los no lectores. Esto puede ocurrir porque los alumnos
lectores tienen mas conciencia respecto a las relaciones romanticas debido a las
novelas romanticas que han leido.
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Figura 1. Aceptacion de celos

Sin embargo, en la Figura 2 no hay diferencia entre las opiniones de
ambos tipos de alumnos, al igual que en el resto de las actitudes cuestionadas.
Esto puede ser debido a que los alumnos lectores no han aprendido estos hechos
en la literatura juvenil que leen o que esta literatura no influye en su manera de

actuar o pensar.
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Figura 2. Aceptacion de gestos de carifio
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CHAT GPT

La respuesta generada por Chat GPT en relacién con la
pregunta propuesta a los alumnos es muy similar a la respuesta de los
adolescentes del centro. Se deduce, por tanto, que, de manera general,
los adolescentes pueden identificar las actitudes y comportamientos
sanos en las relaciones romanticas adolescentes.

Asimismo, se les planted una serie de citas a ambos grupos de
alumnos para ver si ambos grupos eran capaces de identificar los mitos
romanticos. En las Figuras 3 y 4 vemos que tanto los alumnos lectores
como los no lectores han sido capaces de distinguir los mitos en ambas
citas. Por este motivo, se puede intuir que la literatura romantica no
influye en la manera de identificar estos mitos o idealizaciones visibles
en las novelas.

30.- Si has leido Antes de diciembre ;Consideras que Jenna hizo bien en alejarse de Jack para que
este pudiera cumplir su suefio de estudiar cine?
58 respuestas

®si
® No

No la he leido

4

Figura 3. Justificacién de la violencia en la novela Antes de diciembre

24.-"-;Con cudntas chicas has hecho esto? -;Quieres que te diga que eres la Gnica? -Si, es lo que
quiero. -Solo contigo.” (Alice Kellen) Nosotros en la luna
215 respuestas

@ Creencia de que solo existe un amor
"verdadero” en la vida

@ Razonamiento emocional: creencia de
que cuando alguien se enamora es
porque se establece una “quimica

especial” y por ello es nuestra “alma
gemela”

Mito sexista de la fidelidad y de la
exclusividad,

Figura 4. ldentificacion de mitos romanticos en la novela Nosotros en la luna
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En relacion con el segundo objetivo, relacionado con la
autonomia de la mujer y la igualdad de género, podemos destacar las
Figuras 5 y 6, en donde de nuevo se observa que tanto los alumnos
lectores como los no lectores responden de manera muy similar.

¢ Deben ocuparse los hombres y las mujeres de manera
igualitaria en el cuidado de los hijos y del hogar?

B No, la mujer es la responsable de esas tareas.
B si
100,0

No Si

¢Lees de manera habitual?

Figura 5. Tareas domésticas de manera igualitaria

¢ Crees que tanto hombres como mujeres tienen la misma
autoridad en la relacion?

WNo WS
100,0

75,0

50,0

25,0

0,0
No Si

¢ Lees de manera habitual?

Figura 6. Hombres y mujeres tienen la misma autoridad

En relacion al tercer objetivo sobre la toxicidad de las
relaciones: podemos observar en las Figuras 7 y 8 que ambos grupos
de alumnos son capaces de identificar una relacion tdxica en las citas
mencionadas. Una vez mas, se observa que la literatura juvenil
romantica no influye directamente en el conocimiento de los jovenes a
la hora de identificarlas.
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27 - Si has leido After ;Consideras que los protagonistas tienen una relacién toxica?
58 respuestas

@ si
@ No

No la he leido

Figura 7. Relacidn toxica de los protagonistas de After

28.- "-Eres un capullo. Un capullo integral. -Y tu eres una zorra egoista. ... -Déjame en paz. -No. Ven
aqui. -jQuita! Estoy harta de estas peleas, no quiero seguir asi. No me quieres.” (Anna Todd) After
215 respuestas

@ S, en esta cita muestra una relacion
toxica.

@ No, no muestra ningin comportamiento
toxico.

Figura 8. Relacion toxica en la novela After

Discusidn y conclusiones

Al analizar todas estas respuestas entre los alumnos lectores y no
lectores, hemos llegado a la conclusion de que nuestras hipotesis iniciales eran
incorrectas. La literatura juvenil romantica no influye de manera directa en el
concepto que tienen los jovenes sobre el amor y no parece que afecte a la
madurez de los adolescentes respecto a este tema, ya que las respuestas de ambos
grupos son muy parecidas en la mayoria de las cuestiones planteadas.

En cuanto al primer objetivo, ambos grupos identifican los mitos
romanticos y tienen un concepto parecido sobre lo que es correcto e incorrecto
en una relacion amorosa; en cuanto al segundo objetivo, la mayoria considera
que la mujer tiene la misma autoridad y responsabilidad que el hombre y por
ualtimo, en relacion con el tercer objetivo la mayoria de los alumnos de ambos
grupos han identificado una relacion téxica de manera sencilla.
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