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Envejecimiento, un vistazo bajo la superficie

Marta Aparicio Sanchez!
IES Licenciado Francisco Cascales

Resumen

Con el avance en las técnicas biomédicas se ha conseguido un aumento de
la esperanza de la vida. No obstante, esto lleva consigo una serie de
consecuencias y un impacto en el deterioro de nuestro organismo. Por ello, el
modelo de pez cebra (Danio reiro) como modelo de investigacion, no solo nos
abre infinitas puertas para mejorar las condiciones de vida agravadas durante
nuestra vejez, sino que también nos ayuda a entender de manera mas
comprensible las causas que lo provoca. Entre estas causas destaca una
inactividad de una enzima presente en los extremos de las estructuras
cromosOmicas (telomerasa). Por ello, mediante la generacion de lineas
mutantes y transgénicas de Pez Cebra se pretende analizar su repercusion en el
proceso de envejecimiento.

Palabras clave: envejecimiento, telomerasa, Pez Cebra, telomeros.

1 5708014@alu.murciaeduca.es

https://iescascales.wordpress.com/

Este trabajo es resultado del proyecto realizado en el programa del Bachillerato de
Investigacion de centro y presentado en el XIV Congreso Regional de Investigadores
Junior organizado por la Universidad de Murcia.
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AGEING, A LOOK BELOW THE SURFACE
Abstract

Advances in biomedical techniques have led to an increase in life
expectancy. However, this brings with it a series of consequences and an impact
on the deterioration of our organism. Therefore, the zebrafish (Danio reiro) as a
research model not only opens endless doors to improve the aggravated living
conditions in our old age, but also helps us to understand more comprehensibly
the causes of this. One of these causes is the inactivity of an enzyme present at
the ends of chromosomal structures (telomerase). Therefore, by generating
mutant and transgenic lines of zebrafish, the aim is to analyse their repercussions
on the ageing process.

Keywords: aging, telomerase, Zebra Fish, telomeres.
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Introduccioén

El envejecimiento ha sido un gran interrogante desde que el ser humano
ha sido consciente de su muerte. Por ello, se ha buscado sin cesar lo que se
conoce como el elixir de la inmortalidad o de la eterna juventud con el fin de
evitar las consecuencias que acarrea el envejecimiento. Entendemos por
envejecimiento al deterioro neuroldgico, fisiologico e inmunoldgico que hacen
que el Alzheimer o la osteoporosis sean enfermedades frecuentes de la vejez. No
obstante, todas las causas del envejecimiento siguen siendo el punto de mira de
los investigadores puesto que son indeterminables las causas que definen este
complejo proceso.

Se ha observado en las Gltimas décadas como un pequefio vertebrado
acuatico consigue presentar ventajas que estos roedores no tienen. Se trata del
pez cebra (Danio reiro) cuyas caracteristicas destacables son: un menor tamafio,
una rapida organogénesis, su dimorfismo sexual y un menor esfuerzo de
mantenimiento. Ademas, gracias a la versatilidad con la que se ve dotada el pez
cebra en relacion a su utilizacion en el desarrollo de herramientas
biotecnolodgicas, se ha permitido observar su alto grado de semejanza genética,
ademas de fisiologica, respecto al genoma humano ya sea a nivel molecular y
fisiopatoldgico (Cayuela et al., 2012). Consecuentemente, la facilidad con la que
supone su manipulacion génica nos permite manipular genes implicados en
determinadas enfermedades para su estudio.

Marco tedrico

El estudio del envejecimiento ha sido un tema de interés desde la
antiguedad, donde figuras como Hipocrates y Galeno en la Antigua Grecia
sentaron las bases para comprenderlo. Hipocrates lo asocié con desequilibrios
humores, mientras que Galeno refutd esta idea, vinculando el envejecimiento
con un proceso fisiologico natural. A lo largo de la historia, se han propuesto
tratamientos y teorias sobre el envejecimiento, desde la idea de prolongar la vida
en la Edad Moderna hasta la introduccion de conceptos como la gerontologia y
la geriatria en el siglo XX.

El descubrimiento de los telémeros, estructuras protectoras en los
extremos de los cromosomas, por parte de cientificos como Miller y
McClintock, marcé un hito en la comprensién del envejecimiento celular.
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Posteriormente, se identifico el problema de la replicacion terminal y se
comprendiod que el acortamiento de los telomeros era un factor determinante en
el envejecimiento celular.

El descubrimiento de la telomerasa, una enzima capaz de mantener la
longitud de los telomeros, revoluciond la investigacion del envejecimiento y del
cancer. Investigadores como Blackburn y Greider fueron clave en este avance.
Ademas, la relacidn entre envejecimiento y cancer ha llevado a la realizacion de
experimentos con modelos animales, como el pez cebra.

El pez cebra ha demostrado ser un modelo Gtil para comprender una
variedad de enfermedades humanas, desde trastornos neuroldgicos hasta
enfermedades cardiovasculares e infecciosas. La investigacion con pez cebra ha
proporcionado informacién crucial sobre el papel de la telomerasa en la
formacion celular, el desarrollo del cancer y la regeneracion de tejidos,
contribuyendo significativamente al avance cientifico en el campo del
envejecimiento y la salud humana.

Objetivos
Los objetivos del presente proyecto se diferencian en:
Generales:
1. Entender la relacion entre el acortamiento telomérico y el

envejecimiento.

2. Demostrar la importancia y el papel que juega la enzima
telomerasa.

3. Concienciar de las cualidades y ventajas del pez cebra como
modelo experimental.

Especificos:
1. Estudiar el efecto de la deficiencia de telomerasa en un

modelo de pez cebra con un sistema inmune deficiente (ragl
-I-).

2. Estudiar la supervivencia de peces que carecen de linfocitos T a
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la misma vez que sobreexpresan telomerasa en las células
sanguineas (drl: tert).

Metodologia

En la primera parte del trabajo se empleé una metodologia cualitativa no
interactiva, basado en una revision bibliografica a partir de los documentos
aportados por Google Académico. Se buscaron palabras clave como: “pez
cebra”, “envejecimiento” o “factores del envejecimiento”; con el objetivo de
encontrar las consecuencias de las alteraciones teloméricas y describir

experimentos previos a este como punto de partida.

La segunda fase del trabajo se realiz6 mediante una metodologia
cuantitativa experimental, en la que se manipulo el pez cebra a través de la
generacion de lineas mutantes y transgénicas con el fin de analizar su
repercusion en el proceso de envejecimiento.

Desarrollo tedrico
Entender la relacidn entre el acortamiento telomérico y el envejecimiento:

El envejecimiento se caracteriza por una degeneracion progresiva que
conduce a una funcién deteriorada y mayor vulnerabilidad a la muerte, siendo
un factor principal de riesgo para diversas patologias como la diabetes, el cancer,
enfermedades neurodegenerativas y cardiovasculares (Landinez, 2012)

Se desarrollaron nueve factores que representan denominadores comunes
del envejecimiento y su comprensién es crucial para abordar las causas
subyacentes y desarrollar estrategias para promover la salud en la vejez (Otin et
al., 2013): inestabilidad gendmica, factores epigenéticos, pérdida de proteostasis,
disfuncion mitocondrial, senescencia celular, agotamiento de las células madre,
desgaste de los telémeros, comunicacion intercelular alterada y detencién de
nutrientes desregulada.

Demostrar la importancia y el papel que juega la enzima telomerasa:

Los telomeros constituyen los extremos de los cromosomas y sirven de
caperuzas protectoras ante el dafio del ADN durante la division celular. Con el
transcurso de la edad, se produce un acortamiento telomeérico hasta llegar a una
longitud critica en la que la célula entra en senescencia celular (Blasco, 2005).

REIF, 11, 8-17 (ISSN 2659-8345) Revista de Educacion, Innovacion y Formacion
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Para contrarrestar la degradacién progresiva de los telomeros existe un
gen (tert) que codifica una enzima llamada telomerasa que tiene la capacidad de
mantener la longitud de los telomeros de forma estable, prologando asi el tiempo
de vida de las células. No obstante, en humanos, la telomerasa se encuentra
parcialmente inactiva (Blasco, 2010).

Concienciar de las cualidades y ventajas del pez cebra como modelo
experimental:

Se ha observado que los peces cebra deficientes en telomerasa (tert -/-)
muestran un envejecimiento prematuro y una reduccion en su esperanza de vida,
similar a lo que se observa en los humanos, pero no en los ratones, lo que sugiere
una similitud en la longitud de los telomeros entre estos vertebrados (Novoa et
al., 2019).

Ademas, se ha encontrado que la deficiencia en la inmunidad adaptativa,
como se observa en peces cebra deficiente en el gen ragl (gen Ragl-/- o +/-),
esta asociada con un envejecimiento prematuro y una menor esperanza de vida
(Anchelin et al., 2013).

Estudiar el efecto de la deficiencia de telomerasa en un modelo de pez cebra
con un sistema inmune deficiente (ragl -/-):

Se llevo a cabo el registro de la mortandad de los peces a través de la
siguiente tabla.

Tabla 1. Criterios de evaluacién del estado del pez cebra.

INDICADORES DE EVALUACION PARAMETROS
Natacion 0-3
Evaluacion corporal 0-3
Tono muscular 0-3
Distensioén abdominal 0-3
Lordosis 0-3

Fuente: elaboracion propia.
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CURVA TERT

T

100 Rag1 +/+ Tert +/+

= —— Rag1 +/+ Tert +/-
>
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2 “ —— Rag1 - Tert +/+
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o —~ Rag1-- Tert-/-
0 T T 1
0 5 MESES 10 15

Fuente: elaboracion propia.

Se observa como los peces de genotipo Rag 1 -/- y Tert -/- presentan
menor esperanza de vida, llegando al 0% alrededor de los seis meses y medio
provocada por un envejecimiento prematuro. No obstante, manteniendo el gen
Ragl homocigoto recesivo y habiendo mutando un solo alelo del gen Tert (linea
naranja) presentan una mayor supervivencia que la linea de pez doble mutante
homocigota. Del mismo modo, esta esperanza de vida se prolonga aun mas
cuando el gen tert no se ha visto mutado (linea morada).

Estudiar la supervivencia de peces que carecen de linfocitos T a la misma
vez que sobreexpresan telomerasa en las celulas sanguineas (drl: tert):

CURVA 4
1004 - Rag1 +/+ R_ST Pe—
E —— Rag1-/-
H ~— Rag1 - drl: TERT
; 50 Rag1 -
g /- Qﬁa’
o B
¢ . Rag1 - ——
° oz 4 &8N0 I- drl: &=
MESES TERT EeT
Fuente: elaboracion propia. Fuente: elaboracion propia.
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La linea que representa los peces mutantes en ragl (linea roja) empieza a
decrecer al cabo de los tres meses aproximadamente mientras que, los peces en
los que ha sido sobreexpresada la telomerasa, consiguen mantener una
supervivencia mayor.

Asimismo, partiendo del fenotipo inicial que presenta la linea control
(peces silvestres, ragl +/+), observamos como los peces homocigotos recesivos
en ragl que sobreexpresaron la telomerasa presentan un mejor aspecto que los
peces deficientes en ragl (ragl -/-).

Discusion y conclusiones

En definitiva, observamos como los peces deficientes en ragl pero que
sobreexpresan la telomerasa en las células sanguineas, presentan una mayor
supervivencia que los peces que no tienen estas caracteristicas. Asimismo, estos
presentan un mejor aspecto que los peces que no presentan sistema inmune
adaptativo.

La explicacion radica en que, en ausencia de inmunidad adaptativa, los
peces cebra potencian su respuesta inmune innata, que es la primera linea de
defensa contra enfermedades y no implica la produccién de anticuerpos. La
respuesta inmune innata supone un aumento de la reaccion inflamatoria que
provoca dafios en el tejido y contribuye a un envejecimiento prematuro.
Asimismo, la diferencia en la respuesta inmune entre mamiferos y peces sugiere
que, a pesar de las similitudes en sus sistemas inmunes, estos ultimos pueden
tener un sistema inmune innato posiblemente mas eficiente que el de los
mamiferos.

Finalmente, se llegaron a las siguientes conclusiones:

Generales:

1. Con cadadivision celular, los teldémeros se van degradando progresivamente
hasta alcanzar un estado critico en la que la célula entra en apoptosis. Con
el transcurso del tiempo, las células con un acortamiento telomérico
aumentan, por lo que supone el deterioro general del organismo y, por lo
tanto, el envejecimiento.

2. La enzima telomerasa resuelve el problema de la replicacion terminal de
nuestras células consiguiendo mantener dentro de unos limites la longitud
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de los telémeros. La importancia de la telomerasa radica en su intervencién
en procesos fundamentales como el desarrollo embrionario (células madre).

El pez cebra presenta numerosas ventajas que lo hacen un modelo éptimo
para el laboratorio. Entre ellas destacamos su pequefio tamarfio, su répida
organogenesis, larvas transparentes, una alta semejanza genética respecto al
genoma humano y una facil manipulacion genica.

Especificas:

Los peces homocigotos recesivos tanto en tert como en ragl terminan
muriendo (0% supervivencia) alrededor de los seis meses. No obstante,
observamos un aumento de su supervivencia al mutar Unicamente uno de
los alelos del gen tert (tert +/-). Asimismo, esta supervivencia en los peces
tert +/+ es aln mayor.

Tras 8 meses observamos como los peces ragl -/- mostraron una menor
supervivencia. No obstante, la sobreexpresion del gen telomerasa en las
células sanguineas incremento6 su longevidad. Asimismo, al sobreexpresar
el gen telomerasa se pudo apreciar a nivel visual en las fotografias como
estos peces presentaban un aspecto mas saludable en comparacién a los
mutantes.
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Region E de Murcia

El impacto de los plasticos en el mar y la esperanza de los
bioplasticos como alternativa sostenible

Candela Herrera Sanchez! y Bruno Martiz Liza?
IES Ramén y Cajal®

Resumen

En el presente trabajo se ha realizado una investigacion sobre la
problemética de los plasticos en el planeta Tierra, especialmente en mares y
océanos y se ha concluido que los bioplasticos pueden ser una alternativa
sostenible a los plasticos convencionales. Por ello, se han sintetizado
bioplasticos utilizando almidén de maiz o de patata; agua destilada y glicerina,
como plastificantes y acido acético. Los bioplasticos con almidén de maiz se
quebraron al secar, mientras que los obtenidos a partir de almidén de patata
presentaron mejores caracteristicas. Ademas, se han llevado a cabo diversos
ensayos para comprobar la degradabilidad de estos bioplasticos. Los estudios
preliminares han mostrado que todos los bioplésticos sintetizados son
biodegradables y compatibles con el medioambiente.

Palabras clave: plastico, bioplastico, basuras marinas, degradacion.

17941436@alu.murciaeduca.es; 2 bruno.martiz@murciaeduca.es; * https://www.iesryc.org/
Este trabajo es resultado del proyecto realizado en el programa del Bachillerato de Investigacién
del IES Ramon y Cajal y presentado en el X1V Congreso Regional de Investigadores Junior
organizado por la Universidad de Murcia
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The impact of plastics in the sea and the hope of bioplastics as a
sustainable alternative

Abstract

In the present study, research has been conducted on the issue of plastics
on planet Earth, especially in seas and oceans, and it has been concluded that
bioplastics can be a sustainable alternative to conventional plastics. Therefore,
bioplastics have been synthesized using corn or potato starch, distilled water,
and glycerin as plasticizers, along with acetic acid. Bioplastics made from corn
starch broke while they were drying, whereas those derived from potato starch
showed better characteristics. Additionally, different tests have been carried out
to check the degradability of these bioplastics. Preliminary studies have shown
that all synthesized bioplastics are biodegradable and environmentally
compatible.

Keywords: plastic, bioplastic, sea trash, degradation.
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Introduccioén

En el presente trabajo se han investigado los efectos nocivos de los
plasticos en el medio marino, como este afecta negativamente a la vida en el
planeta Tierra y se ha buscado una alternativa a los mismos compatible con el
medioambiente: los bioplasticos.

En la sociedad de hoy en dia el material que mas utilizan y manipulan los
seres humanos es el plastico. Practicamente, todos los objetos que utilizamos
diariamente contienen este material. Al estar formados a partir de polimeros no
biodegradables y materias primas no renovables como el petr6leo, su masiva
produccidn provoca, ademas de muchos gases nocivos que incrementan el efecto
invernadero, una sobreacumulacion de residuos plésticos en el planeta Tierra
(Ledesma, 2020).

Cuanto mas plastico se genere, mas dificil serd eliminarlo de la biosfera. A
dia de hoy se han encontrado restos de microplasticos en el agua que bebemos y
en el aire que respiramos. Esto constituye un riesgo cada vez mayor para la especie
humana y para la vida en general (WWF, 2019). Esta problematica ha alertado a
la comunidad cientifica y a la sociedad y por ello, en los ultimos afios se ha
apostado por un cambio urgente en la utilizacion de estos materiales. Una
alternativa puede ser el bioplastico, que es capaz de degradarse en un plazo de
tiempo muy reducido y presenta caracteristicas capaces de suplantar a los plasticos
convencionales que tanto conocemos y usamos.

Marco tedrico

Los plasticos y sus inconvenientes

Los plasticos son productos sintéticos obtenidos por la polimerizacion de
monomeros procedentes de fuentes no renovables, como el petréleo, a los que se
les afiaden aditivos para aportar las propiedades necesarias (Peinado et al., 2015;
Rojo y Montoto, 2017; Elias, 2015). Estos plasticos se pueden clasificar, segln su
composicion, en homopolimeros (formados por el mismo tipo de monémeros) y
heteropolimeros (formados por distintos tipos de mondmeros); segun su
estructura, en termoplasticos, elastomeros y plasticos termoestables y, segin su
tamafio en macroplasticos, mesoplasticos, microplasticos (entre 2-5 mm) y
nanoplasticos (1 nm) (Moreno, 2020).
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Debido a que la mayoria de los plésticos que usamos diariamente son de
un solo uso y que tardan alrededor de 500 afios en degradarse, se produce una
elevada generacion y acumulacion de residuos poliméricos que dafian ecosistemas
naturales de forma irreversible. Ledesma (2020) calcul6 que la tasa de crecimiento
anual de la produccidén de pléstico es de un 8% y, dado que en el afio 2020 se
produjeron alrededor de 367 millones de toneladas de plastico, se estima que en
2050 se alcancen 2000 millones de toneladas producidas.

Basuras marinas

Cada afio entran a mares y océanos alrededor de 8 millones de toneladas
de basura, de las cuales los plasticos representan un 80% del total (Rojo y
Montoto, 2017). Una vez que estos plasticos se introducen en las corrientes
marinas, tienden a acumularse en las regiones propias de los giros oceanicos
formandose las llamadas islas de plastico. Sin embargo, con el tiempo los
plasticos pierden su flotabilidad y se sumergen en el mar, provocando que mas
del 70% de las basuras marinas se encuentren en las profundidades oceénicas.

Estos materiales entran a los mares y océanos por diferentes vias. La
principal via de entrada de los plasticos al mar son los rios, lo que supone el 80%
de los plasticos del mar. Por otro lado, una parte importante de la contaminacién
plastica en los mares proviene de residuos arrojados por barcos de carga,
cruceros y otras embarcaciones. La actividad pesquera provoca un grave
fendmeno llamado pesca fantasma, haciendo referencia a los materiales de pesca
abandonados en mares y océanos que viajan a la deriva y van atrapando
especimenes provocandoles la muerte o destruyendo la flora marina. La UNEP
(Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente) declara que cada
afio se pierden en mares y océanos 640.000 toneladas de aparejos que
corresponden al 10% de las basuras marinas (Rojo y Montoto, 2017; Elias,
2015).

Muchos animales marinos se ven afectados por estos materiales. Mas de
690 especies han interactuado con las basuras marinas y en multiples ocasiones
estas interacciones les han provocado la muerte, tanto por ingestion como por
enredamientos. Seguin Rojo y Montoto (2017), la ingestion de plastico puede
causar la muerte directa a través de la obstruccion fisica de los estbmagos o
afectar a los organismos mediante diversas disfunciones estomacales. Por otra
parte, los enredamientos no suelen provocar la muerte directa de los animales,
sino que les causan malformaciones (si han quedado atrapados en fases
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tempranas) o les dificultan la caza, lo que hace que los animales vayan muriendo
de hambre poco a poco o queden atrapados en el fondo del mar sin poder
liberarse de las redes.

Microplasticos

Las corrientes marinas, las presiones atmosféricas y la radiacion
ultravioleta constituyen factores que aceleran la descomposicion de los plasticos,
provocando la fragmentacion de los mismos convirtiéndolos en microplésticos.

Estos materiales estan presentes en medios tanto marinos como terrestres
y son accesibles para la ingestion de todo tipo de animales, de esta forma llegan
también a la cadena trofica de los humanos.

Una persona podria estar consumiendo 1769 particulas de plastico cada
semana, solamente proveniente del agua (tanto embotellada como del grifo).
También se consumen estas particulas a través de cosmeéticos, productos de
limpieza o cerveza. Pero el problema no termina aqui, los microplasticos tienen
un peso molecular tan bajo que estan presentes en el aire que respiramos y la
concentracion de los mismos varia en el espacio que nos encontremos, alcanzando
concentraciones elevadas en espacios interiores, especialmente si no estan bien
ventilados. Estas particulas pueden provenir de nuestra propia ropa, alfombras o
productos quimicos que consumimos. En la primavera de 2022, los cientificos de
los Paises Bajos y del Reino Unido encontraron particulas de plastico en el interior
de los pulmones y en la sangre de seres humanos. También se han llegado a
encontrar restos de estos dentro de las placentas de bebés aun en gestacion (Parker,
2022).

Un problema adicional que presentan los microplasticos es que son
capaces de fragmentarse aln mas y convertirse en nanoplasticos que, debido a su
tamafo, pueden penetrar las membranas celulares y modificar sus funciones
fisioldgicas. El efecto nocivo de los plasticos se ve incrementado por los aditivos
que poseen, pues estos absorben todo tipo de bacterias y contaminantes y se
convierten en una via de transporte de enfermedades (Rojo y Montoto, 2017;
Elias, 2015; Moreno, 2020).
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Bioplésticos

Tras haber expuesto esta problematica ha quedado patente el peligro que
supone este material en el planeta Tierra. EI mejor plastico es el que no se
consume, pues es la Unica manera de frenar realmente la acumulacion de estos
residuos en el planeta. Sin embargo, debido a que este material esta plenamente
integrado en nuestra sociedad seria practicamente imposible eliminarlo de golpe.
Por eso, la alternativa mas sostenible es la sustitucion de estos materiales por otros
que sean compatibles con el medioambiente, un ejemplo de esto son los
bioplasticos. Los bioplasticos son compuestos de alto peso molecular preparados
a partir de la polimerizacion de materiales renovables como el almidon (Charro,
2015).

El almidon es un polisacarido de reserva de vegetales formado por
unidades de glucosa unidas entre si mediante enlaces D-glucosidicos. Esta
formado por dos tipos de moléculas: amilosa y amilopectina, en una proporcion
de 20 %y 80% respectivamente.

El almiddn carece de las propiedades suficientes para poder actuar como
un plastico convencional por si solo, por eso necesita la adicién de ciertos
componentes denominados plastificantes. En los bioplasticos estos plastificantes
deben ser compatibles con el medioambiente. Entre ellos destacan el agua y la
glicerina.

Biodegradabilidad

La biodegradabilidad es la mayor ventaja que presentan los bioplasticos
ante los plasticos convencionales. Se entiende como biodegradabilidad la
degradacion causada por actividad biolégica, normalmente por accion enzimatica
de microorganismos como algas, hongos o bacterias. Los plasticos biodegradables
se descomponen en moléculas de agua, dioxido de carbono, compuestos
inorganicos o biomasa en un periodo determinado de tiempo, que se encuentra
sobre los 90 dias (3 meses) (Mere, 2009).

Objetivos
1.- Sintetizar distintos bioplasticos a partir de almidén de maiz y de patata.
2.- Comprobar la degradabilidad de los bioplasticos sintetizados en

diferentes ambientes y condiciones.
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Metodologia

Para sintetizar los bioplasticos se utilizaron dos tipos de almidon, de maiz
(Maicena ®) y de patata, glicerina, acido acético y agua destilada. Para los ensayos
de degradabilidad, un sustrato compuesto por % de tierra y 's de estiércol, sal
marina y agua corriente, agua destilada y dihidroxido de bario.

El almiddon de maiz se adquirio de la maicena, pero el de patata se tuvo que
extraer de la propia patata mediante el siguiente procedimiento (Figura 1): se peld,
cortd y trituré 1kg de patata junto a 1L de agua. Se filtrd la mezcla en un vaso
precipitado de 500 ml y se dejo reposar hasta que el almidén se asentd en la base
del vaso. Se fue cambiando el agua de este hasta que quedo clara. Cuando el agua
quedd transparente se decant6 y se deposito el almidon en papel absorbente. Se
dejo secar durante dos dias aproximadamente. Una vez seco, se tritur6 hasta
obtener un polvo fino (Charro, 2015).

Figura 1. Proceso de extraccion del almiddn de patata

El procedimiento general para la sintesis de los bioplasticos fue el
siguiente: se afiadieron 100 ml de agua destilada en un vaso de precipitados de
250 ml y se agregd6 el almidén y el &cido acético en diferentes proporciones en
cada caso. Se calento la mezcla hasta llegar a los 60° y posteriormente se afiadid
la glicerina (Charro, 2015). Cuando alcanzé los 70° comenzo a gelificar y el
bioplastico se extendié sobre papel absorbente y se dejé secar por un minimo de
dos dias.

A la hora de comprobar la biodegradabilidad se llevaron a cabo distintos
procedimientos:

Primero se realizd un soterramiento de las peliculas en una mezcla de
sustrato de tierra y estiércol y se dejaron reposar durante 57 dias.
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Por otro lado, se realizd una comprobacion de pérdida de peso, primero en
agua salada con una concentracién similar a la del mar Mediterraneo y mas tarde
en agua dulce.

Por altimo, para comprobar la cantidad de CO> desprendido en el proceso
de degradacion, se unieron dos recipientes herméticos y se introdujeron en uno de
ellos 5 g de biopléstico de patata junto a la mezcla de sustrato de tierra y estiércol
antes preparada y 10 ml de agua destilada. En el otro recipiente se introdujeron 10
ml de dihidroxido de bario 0.025N (el cual reacciona con el didxido de carbono
desprendido y forma carbonato de bario que es muy insoluble en agua). También
se realiz6 un ensayo sin bioplastico (blanco) para comparar los resultados (Riera,
2020).

Resultados

1. Sintesis de bioplasticos (objetivo 1):

Bioplasticos de almiddn del maiz

Se sintetizaron 5 bioplasticos a base de almidon de maiz, pero con distintas
cantidades de reactivos para observar cémo variaban sus caracteristicas. Se
utilizaron alrededor de 20 g de almidén, entre 5y 17 ml de 4cido acético y entre
5y 20 ml de glicerina en las peliculas. Casi todos resultaron tener caracteristicas
parecidas a las de un plastico convencional (flexibilidad, opacidad, etc.). Sin
embargo, sus caracteristicas varian de un bioplastico a otro en funcién de la
cantidad de plastificantes afiadida. Las peliculas mas elasticas se obtuvieron con
20 mL y las més rigidas con 5 mL de glicerina. Todos los bioplésticos preparados
a partir del almidon de maiz se quebraron en el proceso de secado, probablemente
debido a que la temperatura de secado no fue la adecuada (Figura 2a).

Biopléasticos de almidon de patata

Se sintetizaron 4 bioplasticos a partir de almidon de patata, con distintas
cantidades de reactivos para comprobar como variaban sus caracteristicas. Se
utilizaron 20 g de almidon, y entre 5y 10 ml de &cido acético y glicerina en las
peliculas.

Estos bioplasticos no se quebraron en el proceso de secado, pero se
oscurecieron, probablemente, debido a procesos de oxidacion. (Figura 2b).

Los bioplasticos de patata b y d (Figura 2) fueron visualizados al
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microscopio. En el bioplastico b se pueden observar los granulos de almidon mas
compactados (Figura 2c). Esto corresponde con un bioplastico mas rigido al
contener menos glicerina (5ml). Por otra parte, en el bioplastico d (Figura 2d) se
observan granulos de almidén junto con fibras alargadas. Esto corresponde con
un plastico mas flexible al haber sido sintetizado con més cantidad de agente
plastificante (10 ml) (Figura 2e).

(a) Bioplastico (b) Bioplastico  (c). Vista (d) Bioplastico  (e) Vista

de maiz de patata rigido  microscopica del de patata microscapica del
bioplastico de flexible bioplastico de
patata rigido (b) patata flexible (d)

Figura 2. Ejemplos de bioplasticos sintetizados y vistas microscopicas de los mismos

2.-Ensayos de degradabilidad (objetivo 2):

Soterramiento de las peliculas

A los 57 dias de haber introducido las peliculas (2 de bioplastico de maiz,
2 de bioplastico de patata, 1 de polietileno y 1 de bioplastico comercial) en las
macetas con la mezcla de sustrato y estiércol, se desenterraron y se midio la
pérdida de peso de las mismas. El bioplastico comercial sufrié una pérdida de peso
de 8,16% y apenas mostrd signos de degradacion. El polietileno no sufrié pérdida
de peso. Por otra parte, en las macetas con los bioplasticos sintetizados sélo se
encontraron restos visibles en una de ellas (correspondiente a un bioplastico de
maiz), con una pérdida de peso de 95,5%. Estos resultados sugieren que los demas
bioplasticos sintetizados sufrieron probablemente una disgregacién y/o
descomposicion causada por la accién conjunta de humedad y microorganismos
presentes en la tierra.

Pérdida de peso en agua salada

Las muestras sumergidas en agua salada presentaron la aparicion de
hongos en la superficie de las peliculas (Figura 3a). Esto es signo inequivoco de
que se estan degradando, pues los hongos estan creciendo y alimentandose del

REIF, 11, 18-29 (ISSN 2659-8345) Revista de Educacion, Innovacion y Formacion
26



bioplastico. Tras 57 dias, las peliculas se sacaron del agua para medir si habia
pérdida de peso. El bioplastico de maiz sufrio una pérdida de peso del 33% vy el
de patata de 41,56%, mientras que el bioplastico comercial no sufrié pérdida de
peso ni signos de degradacion. Una muestra de estos hongos fue visualizada al
microscopio, observando tanto hifas tabicadas como esporas (Figuras 3b y 3c),
probablemente existentes en el almidon de partida, que pueden germinar cuando
se dan las condiciones apropiadas.

(a) Bioplastico de patata (b) Hifas del hongo (c) Esporas del hongo

Figura 3. Hongos observados en el bioplastico de patata y visualizacidn al microscopio

Pérdida de peso en agua dulce

Las peliculas sumergidas en agua corriente se sacaron a los 57 dias para
comprobar la pérdida de peso. Los resultados constataron que el bioplastico de
maiz habia sufrido una pérdida de peso del 30,7% y el de patata del 37%. En este
caso no se observaron hongos en ninguna de las muestras. Esta diferencia respecto
al ensayo en agua salada puede ser debida a que el cloro presente en el agua
corriente no permita la correcta germinacion de las esporas del almidén. Por otra
parte, el bioplastico comercial no sufri6 pérdida de peso.

Deteccion de CO, desprendido

Los resultados obtenidos del ensayo de desprendimiento de CO> fueron
los siguientes: en ambos recipientes (blanco y muestra) se observd la aparicion de
un precipitado correspondiente al carbonato de bario formado por la reaccion
entre el dihidroxido de bario presente en el medio con el CO> desprendido. De
forma cualitativa se comprobd que la cantidad de precipitado de carbonato de
bario era superior en la muestra que contenia el bioplastico que en el blanco, lo
que indicaba que la pelicula de bioplastico se estaba degradando por la accién de
los microorganismos presentes en el sustrato utilizado y, por ello, la cantidad de
CO- desprendido fue mayor. Ademas, en la muestra de bioplastico aparecio una
gran capa de hongos, mientras que en el experimento control (blanco) no se
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detecto la presencia de ningdn tipo de hongo.

Conclusiones

Se ha constatado que existen en el planeta Tierra millones de toneladas de
residuos plasticos que suponen un peligro para la vida, lo que justifica la necesidad
de sustituir este material por otro méas sostenible a largo plazo, como son los
biopléasticos. Por ello, se han sintetizado distintos bioplasticos a partir de almidon
de maiz y de patata, siendo estos ultimos los que mostraron mejores
caracteristicas.

Los resultados preliminares de los ensayos de degradabilidad de los
bioplasticos han concluido que todas las peliculas sintetizadas se degradan tanto
en la mezcla de sustrato y abono como en un ambiente salino. Ademas, todas las
peliculas presentan pérdida de peso en las condiciones ensayadas.
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Autoestima y rendimiento acadéemico en estudiantes de
Secundaria

Celia Mufioz Pérez!
IES Miguel Espinosa

Resumen

La autoestima es la evaluacién subjetiva y general que una persona tiene
sobre si misma y esta vinculada a la motivacion académica y a la salud mental.
El rendimiento académico se refiere al nivel de éxito de un estudiante en
actividades educativas, e influye en la progresion del estudiante y en sus
oportunidades futuras. El objetivo de este estudio es averiguar si existe una
relacion entre estos dos pardmetros, asi como otros factores relevantes que
pueden influir en ellos. Para ello se ha disefiado y realizado una encuesta para
estudiantes de 12 a 18 afios. Tras el tratamiento numérico de los resultados se
concluy6 que existe una relacién positiva entre la autoestima y el rendimiento
académico, asi como determinados aspectos que influyen en estas variables.
Entre ellas destacan: el género, que supone una menor autoestima y mayor
rendimiento académico en chicas que en chicos; una situacion familiar estable,
que favorece mejores valores de ambas variables; el curso, que supone un
aumento notable de los niveles de autoestima y rendimiento académico a partir
de primero de bachillerato; el uso de redes sociales, que disminuye el valor de
ambas variables; o la actividad deportiva, que supone un gran aumento de la
autoestima.

Palabras clave: autoestima, rendimiento académico, adolescencia, salud
mental.

1 E-mail; celiamunozperez19@gmail.com. www.iesmiguelespinosa.com
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Self-esteem and academic performance in secondary school
students

Abstract

Self-esteem is a person's subjective and general evaluation of him/herself
and is linked to academic motivation and mental health. Academic achievement
refers to a student's level of success in educational activities, and influences the
student's progression and future opportunities. The aim of this study is to find
out whether there is a relationship between these two parameters, as well as other
relevant factors that may influence them. For this purpose, a survey was designed
and carried out for students aged 12 to 18. After numerical processing of the
results, it was concluded that there is a positive relationship between self-esteem
and academic performance, as well as certain aspects that influence these
variables. These include: gender, which means lower self-esteem and higher
academic performance in girls than in boys; a stable family situation, which
favours better values of both variables; the academic year, which means a
significant increase in the levels of self-esteem and academic performance from
the first year of baccalaureate; the use of social networks, which decreases the
value of both variables; and sporting activity, which means a large increase in
self-esteem.

Keywords: self-esteem, academic achievement, adolescence, mental health.
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Introduccioén

En los dltimos afios, ha habido un creciente interés en la salud mental,
destacando su importancia para el desarrollo de habilidades y el manejo del estrés.
La autoestima, clave en este contexto, influye en decisiones y acciones cotidianas.
Su falta puede desencadenar trastornos como ansiedad o depresion. La
adolescencia, una fase critica, enfrenta desafios en este sentido, como revela un
estudio de la Universidad de Berna®, que muestra una baja autoestima en
comparacion con la adultez, que se ve mejorada a partir de los 16 afios, cuando el
adolescente inicia una educacion mas especializada. La relacion entre autoestima
y rendimiento escolar en adolescentes es el foco de una investigacion que busca
entender este vinculo poco explorado, considerando factores como el entorno
familiar o el uso de redes sociales. Este estudio, dividido en fases de
documentacidn, encuestas y analisis de datos, busca aportar a la comprension de
como la autoestima y el desempefio académico se relacionan en la juventud.

Marco tedrico
1. Autoestima

De forma general, la autoestima se puede definir como la evaluacion
subjetiva y emocional que tiene una persona de su valia personal, competencias,
habilidades y caracteristicas individuales. Ademas, la autoestima no es algo
innato, sino que se desarrolla a lo largo del tiempo a través de la experiencia, la
educacidn, las relaciones, los valores personales o preconceptos del entorno en el
que se vive. Por lo general, las personas que han tenido experiencias positivas y
han recibido apoyo y reconocimiento de los demés tienen una autoestima méas
alta, mientras que las personas que han tenido experiencias emocionales
negativas o han sufrido abuso o rechazo tienden a tener una autoestima mas baja.

2. Rendimiento académico.

El rendimiento académico es un concepto que se refiere a la evaluacion del
logro y resultados obtenidos por los estudiantes durante el proceso de aprendizaje
en relacién con los objetivos de aprendizaje establecidos. Puede abarcar diversos
aspectos como el dominio de los conocimientos, la adquisicion de habilidades y

1 Orth, U. et. Al. (2018) Development of self-esteem from age 4 to 94 years: A meta-analysis of
longitudinal studies. Psychological Bulletin.
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competencias, la capacidad de resolucion de problemas, la creatividad, la
capacidad comunicativa y la habilidad para aplicar lo aprendido en situaciones
concretas, asi como la capacidad de respuesta del estudiante a los estimulos
educativos. Este concepto no solo se limita al desempefio en un curso o asignatura
en particular, sino que también puede ser un indicador del éxito académico a largo
plazo, como la entrada a la universidad y la obtencién de titulos.

Objetivos
Los objetivos que se pretenden conseguir con este estudio son:

1. Estudiar y definir el concepto de autoestima y las repercusiones de la
misma.

2. Analizar la relacién entre la autoestima y el rendimiento académico
en estudiantes de entre 12 y 18 afios a través de un cuestionario.

3. Comparar los resultados obtenidos por estudiantes de diferente nivel
educativo (ESO y Bachillerato).

4. Investigar si existen diferencias en la autoestima y el rendimiento
académico segun variables demogréaficas, como género, edad o
situacion familiar.

Metodologia
1. Encuesta

Se empleé un disefio transversal para recopilar datos de manera
simultanea y obtener una instantanea de la relacion entre el rendimiento
académico y la autoestima de los estudiantes a través de un cuestionario.

El proceso de preparacién de la encuesta durd dos meses tras valorar la
escala de autoestima seleccionada, el método de evaluacion del rendimiento
académico y los factores de confusion relevantes. Consecuentemente, la encuesta
se divide en tres secciones diferentes que valoran las tres variables que se
estudian:

1. Factores de confusion: esta primera seccion evalla factores
demogréaficos como la edad, el género y la situacion familiar. Asi como
datos generales que afectan al modo de vida del estudiante, como las
influencias, el deporte y el uso de redes sociales. A través de los
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resultados obtenidos con esta seccion se podran valorar los resultados del
estudio teniendo en cuenta estos factores demograficos y sociales.

Datos académicos: para facilitar la elaboracién del cuestionario y
simplificar el andlisis de datos se ha utilizado una escala de elaboracion
propia que atiende a la calificacion obtenida en la evaluacion mas
préxima y una serie de factores (como el tiempo de estudio semanal, la
organizacion de las tareas, el nivel de concentracion durante las sesiones,
etc.) que reflejan cdmo se desenvuelve el estudiante durante el periodo
educativo. Ademas, en esta seccion se preguntan otros datos escolares
como el curso que el estudiante estd siguiendo, la modalidad o la
repeticion de algin curso como factores relacionados. Estos dltimos
factores seran Utiles para estudiar las circunstancias del alumno que
pueden influir en los dos parametros estudiados y proponer opciones de
mejora. Asi como evaluar si el nivel educativo influye en el rendimiento
académico y la autoestima también.

Test de autoestima: se ha utilizado la Escala de Autoestima de
Rosenberg que consta de diez afirmaciones relacionadas con la
autoimagen y la autovaloracion que sugieren un mayor o menor grado de
autoestima. El estudiante encuestado debe calificar la afirmacion en
funcion de como de identificado se siente con ella, eligiendo entre cuatro
posibilidades de respuesta: “Muy en desacuerdo”, “En desacuerdo”, “De
acuerdo” o “Muy de acuerdo”.

Las dos Gltimas secciones permitiran alcanzar el objetivo principal:

averiguar si existe una correlacion entre la autoestima y el rendimiento
académico de los estudiantes que participen.

2. Distribucidn de la encuesta

La toma de muestras inicio en el mes de mayo del afio 2023 y finalizo en

el mes de octubre del mismo afio. Se facilitd la encuesta en forma de Formulario
de Google a una muestra compuesta por un total de 334 estudiantes de ESO y
Bachillerato de diferentes centros educativos de Murcia, la mayor parte del IES
Miguel Espinosa.

Para facilitar la toma de muestras, se ofreci6 la encuesta a los estudiantes
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de ESO, con el permiso del profesorado, durante las horas de tutoria y de manera
presencial para responder a dudas y asegurar que el cuestionario se rellenara
correctamente. Con los estudiantes de bachillerato no se pudo llevar a cabo este
proceso debido a la ausencia de horas de tutoria en ese nivel educativo, por ello
se les hizo llegar la encuesta online a través de profesores y conocidos. Ademas,
los estudiantes rellenaron el formulario de forma anénima para tratar de obtener
respuestas lo mas sinceras posible, y de esta forma conseguir informacién méas
veraz.

3. Tratamiento numérico de los resultados

Para evaluar la relacién entre el rendimiento académico y la autoestima
se utilizaron tanto medias aritméticas como una calificacion de ambas variables
para cada sujeto:

e Lavaloracién numérica de la autoestima se obtuvo siguiendo la escala de
autoestima de Rosenbergz, cuyos items son los que se han utilizado en la
elaboracion de la encuesta. Cada item presenta cuatros posibles
respuestas y cada una de ellas sugiere un mayor o menor grado de
autoestima. Segun este grado a cada respuesta se le asigna una puntuacion
del 1 al 4 (por lo que la puntuacion méaxima es 40 y la minima es 10). El
sujeto escogera las respuestas con las que mas se identifique y la suma
de las puntuaciones que obtenga serd su calificacion de autoestima.
Segun el rango numeérico en el que se encuentre la calificacion el sujeto
se incluird en una de estas tres categorias: autoestima baja (10-19),
autoestima media (20-29) y autoestima alta (30-40).

e Lavaloracion numérica del rendimiento académico se obtuvo de manera
similar, aunque en este caso se utilizé un criterio personal para adjudicar
las puntuaciones a cada item al tratarse de un cuestionario de elaboracion
propia. Los items de la segunda seccion utilizados para este
procedimiento son: 6, 7, 8, 10, 11, 12 y 17. Cada uno de estos items
contiene unas respuestas que expresan un mayor 0 menor nivel de
rendimiento académico. Cada una de estas respuestas tiene asignada una
puntuacion dependiendo del nuimero de opciones que contenga la

2 Morejon, A. J., Garcia-Bdveda, R. y Vazquez-Morejon, R. (2004). Escala de autoestima de
Rosenberg: Fiabilidad y validez en poblacion clinica espafiola. Apuntes de Psicologia, 22(2)
247-256.
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pregunta (si tiene tres opciones serd del 1 al 3, si tiene cuatro, seré del 1
al 4). La puntuacion minima es 7 y la maxima es 35. Con estas
puntuaciones sumadas a la calificacion final de la evaluacion mas cercana
se obtendra la valoracion numeérica de rendimiento académico del sujeto.
Dependiendo del rango en el que se encuentre la cifra, el sujeto se incluira
en una de las siguientes categorias: rendimiento académico bajo (7-16),
rendimiento académico medio (17-25), rendimiento académico alto (26-
35).

También se llevd a cabo un andlisis cuantitativo con los valores
numéricos obtenidos por los alumnos en los dos pardmetros anteriores para
obtener la correlacion entre las dos variables (Figura 3).

Por otro lado, para estudiar las variables demograficas y los factores de
confusion respecto a la autoestima y el rendimiento académico se dividio a los
encuestados entre las diferentes respuestas posibles a cada item y se calculé la
nota media de rendimiento académico y de autoestima de cada grupo de
encuestados. Posteriormente se elaboraron gréaficas con los resultados obtenidos
para evaluar si existe alguna relacion significativa entre la variable estudiada y
el rendimiento académico o la autoestima.

Resultados

1. Correlacion entre autoestima y rendimiento académico

Tras encuadrar a los sujetos en las tres categorias de autoestima establecidas
(autoestima baja, media y alta) se calculé el rendimiento académico medio
correspondiente a cada categoria de autoestima. Como puede observarse en la
Figura 1, los sujetos con autoestima baja obtuvieron una calificacion media de
rendimiento académico de 22.14; los sujetos con autoestima media, 24.3; y los
sujetos con autoestima alta, 26.03. Se percibe un crecimiento del rendimiento
académico respecto al crecimiento de la autoestima.
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Nota de rendimiento académico

Rango de autoestima
Figura 1. Rendimiento académico medio por rango de autoestima. Elaboracion propia.

Se llevd a cabo el mismo calculo utilizando los rangos de rendimiento
academico Y las calificaciones de autoestima. Tras encuadrar a los sujetos en las
tres categorias de rendimiento académico establecidas (bajo, medio y alto) se
calculé la puntuacion media de autoestima correspondiente a cada categoria de
rendimiento académico (Figura 2). Los sujetos con rendimiento académico bajo
obtuvieron una autoestima media de 25.57; los sujetos con rendimiento académico
medio, 27.29; y los sujetos con alto rendimiento académico 29.80. Se percibe un
crecimiento de la autoestima respecto al crecimiento del rendimiento académico.

32,000

30,000 29,789

28,000

27,287

25,571

26,000
24,000

22,000

Nota de autoestima

20,000
Alto Medio Bajo

ETotal
Rango de rendimiento académico

Figura 2. Autoestima media por rango de rendimiento académico. Elaboracion propia.
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La variacion del rendimiento académico respecto al aumento de la
autoestima es la siguiente (Figura 3). A nivel general muestra una relacion positiva
entre la autoestima y el rendimiento académico, aunque los valores de rendimiento
académico son mas dispares a niveles muy bajos y muy altos de autoestima. En
los valores intermedios el rendimiento académico se ve mas equilibrado.

RENDIMIENTO VS AUTOESTIMA

——Promedio rendimiento Lineal (Promedio rendimiento)
31,00

29,00
y = 0,2194x T{@qsa
27,00 R2 = 0,5¢72

g \/
i 25,00 <7 V4
Z N S
S 23,00 —
11]
o
< 21,00 /
'_.
o
Z 19,00
17,00
15,00

10 15 20 25 30 35 40
NOTAAUTOESTIMA
Figura 3. Correlacion entre el rendimiento académico y la autoestima. Elaboracién propia

2. Variables secundarias

Edad:

En cuanto a la autoestima, no se percibe una relacién regular con la edad,
aungue se ven maximos en los 18 afios y minimos en los 14 y 12 afios. El
rendimiento académico alcanza su pico maximo en los 12 afos, al aumentar la
edad disminuye hasta los 16 afios, donde vuelve a elevarse hasta llegar a un
maximo relativo en los 17 afios. Finalmente, baja drasticamente a los 18 afios. La
encuesta fue rellenada desde abril a noviembre de 2023, por lo que los sujetos con
18 afios han debido repetir al menos un curso de ESO o Bachillerato. Esto podria
explicar los valores tan bajos de rendimiento académico en estudiantes con esta
edad.
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Figura 4. Promedio de autoestima y rendimiento académico segun la edad. Elaboracion propia.

Género:

La autoestima se ve disminuida en personas de género femenino y elevada

en personas de género masculino. Por otro lado, el rendimiento académico es
ligeramente més elevado en personas de género femenino respecto al masculino.
De esta manera se invierte la relacion general entre las variables reflejada en las
Figuras 1y 2.

32,000

28,000 27,478
26,000
24,000
22,000

20,000

30,000 el

i 3 Género
Femenino Masculino

®Promedio de Nota Autoestma  ®Promedio de Nota Rendimiento

Figura 5. Promedio de autoestima y rendimiento académico segln el género. Elaboracion propia
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Padres divorciados/separados:

Se percibe una disminucidn del rendimiento académico y la autoestima en
estudiantes con padres divorciados.

29,000 28,562
28,000
27,000
26,000
25,000
24,000
23,000
22,000
21,000

27,990

¢ Tienes padres

20,000 i divorciados/separados?
No Si

® Promedio de Nota Autoestma ® Promedio de Nota Rendimiento

Figura 6. Promedio de autoestima y rendimiento académico segun padres divorciados/separados.
Elaboracidn propia.

Situacion familiar en la vivienda:

En cuanto a la autoestima, se observa un maximo en los estudiantes que
conviven con dos progenitores y un minimo en aquellos estudiantes que no viven
con ninguno de sus progenitores. Los que viven con educadores o con un solo
progenitor presentan un nivel de autoestima intermedio.

Con respecto al rendimiento académico, también se percibe un minimo en los
alumnos que viven con otros familiares, mientras que el maximo rendimiento
escolar se da en estudiantes que viven con educadores, seguido de los que viven
con dos progenitores y los que viven solo con uno.
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Figura 7. Promedio de autoestima y rendimiento académico segun la situacion en la vivienda.

Titul

Elaboracién propia.

0 universitario en padres:

Se percibe un aumento en la autoestima y el rendimiento académico de
estudiantes con padres graduados en la universidad.
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Figura 8. Promedio de autoestima y rendimiento académico segun titulo de padres.

Elaboracion propia.
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NUmero de hermanos:

Se percibe una disminucion progresiva tanto de autoestima como de
rendimiento académico conforme aumenta el nimero de hermanos, aunque entre
los 2 y 3 0 méas hermanos la autoestima se estabiliza.
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26,00
24,00
22,00

20,00

30,09

N° de hermanos
Ninguno 1 2 3omas

®Promedio de Nota Autoestima  ® Promedio de Nota Rendimiento

Figura 9. Promedio de autoestima y rendimiento académico segun nimero de hermanos.

Elaboracion propia

Uso de redes sociales:

Tanto

el rendimiento académico como la autoestima disminuyen

notoriamente conforme aumentan las horas de consumo de redes sociales, aunque
el rendimiento académico se mantiene estable entre “Menos de 1 hora” y “Entre 1

y 2 horas”.
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Figura 10. Promedio de autoestima y rendimiento académico segin el uso de redes sociales.

Elaboracién propia.
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Deporte:

El rendimiento académico entre personas que hacen deporte y personas que
no, es similar (algo mayor en las personas que si). Mientras que la autoestima es
notablemente mayor en las personas que si realizan algun deporte.

30,00
29,00
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27,00 26,56
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¢Haces algin
No si deporte?

® Promedio de Nota Autoestima ®Promedio de Nota Rendimiento

Figura 11. Promedio de autoestima y rendimiento académico segun el deporte.
Elaboracién propia.

Curso repetido

Se percibe una bajada drastica en el rendimiento académico de los
estudiantes que han repetido, asi como la autoestima algo disminuida.
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Figura 12. Promedio de autoestima y rendimiento académico segtn curso repetido.
Elaboracidn propia
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Curso actual

Tanto la autoestima como el rendimiento académico alcanzan su pico
maximo en los cursos de bachillerato y su minimo absoluto en la Formacién
Profesional. En los cursos de ESO la autoestima se percibe més alta en 1° y 4°
curso y mas baja en 2°y 3°; y el rendimiento académico disminuye gradualmente
desde 1° de ESO hasta 1° de Bachillerato.
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Figura 13. Promedio de autoestima y rendimiento académico segun curso. Elaboracion propia.

Satisfaccién con la eleccién de modalidad:

Se percibe un aumento tanto de rendimiento académico como de
autoestima conforme mayor es la satisfaccion con la eleccién de la modalidad. En
la autoestima, la variacion es muy dréastica, varia en 7 puntos la mas alta respecto
de la més baja.
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Figura 14. Promedio de autoestima y rendimiento académico segln satisfaccion con modalidad.

Elaboracion propia.
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Aspiraciones universitarias:

Se percibe un aumento de ambas variables, aunque es mas drastico en el
rendimiento académico, en estudiantes con aspiracion de ir a la universidad.
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Figura 15. Promedio de autoestima y rendimiento académico segun aspiraciones universitarias.
Elaboracidn propia.

Ayuda adicional:

Se percibe un aumento de ambas variables en estudiantes que no necesitan
ayuda adicional.
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Figura 16. Promedio de autoestima y rendimiento académico segun ayuda adicional.
Elaboracion propia.
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Preferencia por el trabajo individual o colectivo:

Respecto a esta variable se perciben irregularidades entre la autoestima y
el rendimiento académico. La autoestima es mayor en estudiantes con preferencia
por trabajos en grupo, mientras que el rendimiento académico aumenta en
estudiantes con preferencia por los trabajos individuales. Se invierte la relacion
positiva entre ambas variables vista en el resto de factores.
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Figura 17. Promedio de autoestima y rendimiento académico segln preferencia por trabajos
individuales o colectivos. Elaboracién propia.

3. Objetivos

1. Estudiar y definir el concepto de autoestima y las repercusiones de la
misma. Este objetivo esta plasmado en el marco teorico.

2. Analizar la relacion entre la autoestima y el rendimiento académico en
estudiantes de entre 12 y 18 afios a través de un cuestionario. Este objetivo
se ha conseguido a lo largo de la investigacion.

3. Comparar los resultados obtenidos por estudiantes de diferente nivel
educativo (ESO y Bachillerato). Este objetivo esta plasmado en la Figura
23.

4. Investigar si existen diferencias en la autoestima y el rendimiento
académico segun variables demograficas, como genero, edad o situacion
familiar. Este objetivo se ha plasmado en las Figuras 4 a 17.
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Discusion y conclusiones

En definitiva, el andlisis de los valores obtenidos tras el tratamiento
numerico de los resultados de la encuesta ha demostrado una correlacion
significativa entre el rendimiento académico y la autoestima de los estudiantes
encuestados (Figuras 1y 2), principalmente en los valores altos e intermedios de
ambas variables. Atendiendo a los rangos de autoestima y rendimiento
académico especificados en el apartado 4.2, la media de autoestima y
rendimiento académico de los estudiantes corresponde al rango intermedio.

Ademas, se han observado determinadas variables demograficas que han
influido significativamente en el estudio. En cuanto al género, se percibe una
diferencia notable entre chicos y chicas, consiguiendo incluso que la relacion
positiva entre rendimiento académico y autoestima se invierta, siendo la
autoestima menor en chicas y mayor en chicos y el rendimiento académico
menor en chicos y mayor en chicas (relacion negativa).

Con respecto a las actividades diarias del estudiante:

1. El uso de redes sociales ha sido un factor relevante, ya que su uso
abundante conlleva un nivel mas bajo de ambas variables, sobre todo en
el rendimiento académico, que es mucho mas bajo en estudiantes que
usan las redes sociales més de cuatro horas diarias.

2. También el deporte ha resultado ser un factor destacado, pues los
estudiantes que practican algin deporte presentan una autoestima
notablemente mas elevada, aunque el rendimiento académico sea similar.

3. Por otra parte, la ayuda académica adicional supone una disminucion
general de autoestima y rendimiento académico respecto de los
estudiantes que no la necesitan. Esta tendencia podria explicarse por una
reduccién de la confianza del estudiante. Sin embargo, para explicar la
variacion de rendimiento académico seria conveniente analizar la razon
por la que se recurre a este tipo de apoyo, si es por obligacion paterna o
por voluntad propia.
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En materia de educacién se han analizado otros factores:

1. Las aspiraciones universitarias: suponen un aumento significativo del
rendimiento academico.

2. La satisfaccion con la modalidad elegida para sus estudios. Aunque la
modalidad no sugiere ninguna conclusion clara, la satisfaccion con la
eleccion de esta si es relevante, puesto que en aquellos estudiantes mas
seguros de su eleccion el rendimiento académico y, principalmente, la
autoestima, tienen valores mucho mas elevados. Estos resultados
muestran la importancia de una buena orientacion académica vy
profesional para una correcta salud mental y un buen desarrollo escolar
y laboral.

3. También se ha observado que los estudiantes que prefieren trabajar de
manera independiente presentan mejores resultados, pero una menor
autoestima, mientras que los estudiantes con preferencia por trabajos
colectivos presentan valores contrarios, buena autoestima y peor
rendimiento. Esto puede deberse a una sobrecarga de tareas para los
buenos estudiantes en los proyectos de grupo. Por ello, es importante
fomentar la capacidad de trabajo en equipo de los estudiantes e infundir
una conciencia de responsabilidad para las tareas de grupo.

Por otra parte, se ha considerado el curso académico de cada estudiante
y se ha percibido un aumento dréstico del rendimiento académico, ligado a la
autoestima, en los estudiantes de Bachillerato, algo que concuerda con la
hipotesis elaborada en la introduccion respecto los resultados de un estudio
realizado por la Universidad de Berna.

En ultimo lugar, los resultados obtenidos de las preguntas relacionadas
con la situacion familiar sugieren que aquellos estudiantes que presentan circulos
familiares mas estables (situacion familiar en la vivienda o la relacién de los
padres) suelen tener niveles de autoestima y rendimiento académico mas
elevados. Asi como los hijos Unicos o con pocos hermanos y los estudiantes con
padres graduados. Estos resultados exponen la dependencia del desarrollo
psicoldgico del estudiante con la situacion personal de la familia
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Region E de Murcia

Influencia de la literatura juvenil romantica en el concepto del
amor del IES Salvador Sandoval

Claudia Lax Corbalan?, Paz Lopez-Brea Espiau?.
IES Salvador Sandoval®

Resumen

En este proyecto de investigacion se analizaron los mitos relacionados
con el amor presentes en la literatura juvenil romantica, en concreto de la novela
espafiola actual, con el prop6sito de comprobar si este tipo de literatura influye
en la opinion que los jovenes del IES Salvador Sandoval tienen acerca de las
relaciones amorosas, de la libertad de la mujer o de las relaciones toxicas
actualmente. Se pretende asi descubrir si leer novelas de literatura juvenil
romantica afecta a la percepcion y madurez de los jovenes de manera positiva.
Para poder dar respuesta al objetivo planteado, en primer lugar, se leyeron y
analizaron diferentes novelas, para posteriormente realizar un cuestionario al
alumnado del instituto en el que se formularon preguntas relacionadas tanto con
los habitos lectores de los encuestados, como con los mitos romanticos y
situaciones encontradas en las novelas. Tras el andlisis de los resultados,
concluimos que tanto los alumnos lectores como los no lectores responden de
manera muy similar. Por este motivo, podemos afirmar que nuestra hipotesis
inicial era incorrecta, puesto que se ha comprobado que la literatura juvenil
romantica no influye directamente en la forma de actuar y pensar de los
adolescentes respecto al concepto de amor.

Palabras clave: amor, autonomia de la mujer, literatura juvenil, mitos
romanticos.
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Influence of romantic youth literature on the concept of love at
IES Salvador Sandoval

Abstract

In this research project, the myths related to love present in romantic
youth literature, specifically the current Spanish novel, were analyzed with the
purpose of checking if this type of literature influences the opinion that young
people from the IES Salvador Sandoval have. about loving relationships,
women's freedom or current toxic relationships. The aim is to discover if reading
romantic youth literature novels affects the perception and maturity of young
people in a positive way. In order to respond to the stated objective, first of all
different novels were read and analyzed, and later a questionnaire was carried out
to the students of the institute in which questions related to both the reading habits
of the respondents, as well as romantic myths and situations were asked. found
in novels. After analyzing the results, we conclude that both reading and non-
reading students respond in a very similar way. For this reason, we can affirm
that our initial hypothesis was incorrect, since it has been proven that romantic
youth literature does not directly influence the way adolescents act and think
regarding the concept of love.

Keywords: love, autonomy of women, youth literature, romantic myths.
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Introduccion

Las primeras relaciones de pareja suelen aparecer en la etapa de la
adolescencia (Rubio-Garay et al., 2015). El hecho de que los adolescentes tengan
muy arraigados los mitos del amor romantico, en parte debido a la influencia de
los medios de comunicacion y los productos culturales en la construccién de
identidad de los mismos, hace que tengan una percepcion incorrecta e idealizada
del amor (Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, 2015). Uno de
esos productos culturales que pueden ejercer cierto impacto en la vision que
tienen los adolescentes sobre el amor y el romanticismo es la literatura roméantica.
Estos libros les hacen reflexionar acerca de sus pensamientos e ideas sobre el
tema y tienen gran importancia para la madurez del adolescente. Asimismo,
durante toda nuestra vida vemos relaciones romanticas a nuestro alrededor y cada
persona tiene su manera de sentir y experimentar el amor.

Marco tedrico

Dentro de la literatura juvenil podemos diferenciar varios subgéneros,
en concreto en nuestra investigacion nos centramos en el romance protagonizado
por adolescentes, que vencen todos los problemas y dificultades a lo largo de la
historia y acaban juntos.

En este tipo de novelas se encuentran presentes una serie de mitos
romanticos y estos pueden contribuir a normalizar conflictos o crear expectativas
en los adolescentes a la hora de actuar en sus relaciones amorosas. Hemos
clasificado los diferentes mitos romanticos en cuatro grupos (Luzon et al., 2011):

- Grupo 1 “El amor lo puede todo™: hace referencia al topico Omnia vincit.
- Grupo 2 “El amor verdadero predestinado”.

- Grupo 3 “El amor es lo més importante y requiere una entrega total”.

- Grupo 4 “El amor es posesion y exclusividad”.

También hemos considerado relevante la cuestion de igualdad de género
entre el hombre y la mujer, asi como los estereotipos asociados a cada género
en la sociedad actual: los hombres se comporten de cierta manera; se les asocia
el poder, la fuerza, que sean protectores, activos... y las mujeres, de otra: dulces,
carifiosas, maternales, dependientes, sumisas...
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Este hecho se comprueba con facilidad por ejemplo en una de las novelas
analizadas, After de Anna Tod, en donde al protagonista varon se le caracteriza
como fuerte, valiente y protector, mientras que a la protagonista femenina se la
caracteriza como dulce, maternal o dependiente del hombre.

Por altimo, se ha creido conveniente destacar la importancia que han
adquirido en la actualidad las Inteligencias Artificiales, ya que nos permite
solucionar tareas o dudas de manera automatica y en cualquier momento. En este
proyecto hemos planteado algunas cuestiones a Chat GPT, para comparar las
respuestas de los alumnos del centro con las respuestas generadas por esta
Inteligencia Artificial y ampliar de este modo la muestra de nuestros resultados.

Objetivos
e Objetivo general

Analizar la influencia que la novela juvenil romantica actual ejerce sobre la
percepcion de los adolescentes en su vision del amor.

e Objetivos especificos

1. Estudiar el concepto del amor que tienen los jovenes del IES Salvador
Sandoval y compararlo con el tema del amor presente en la literatura juvenil
actual.

2. Analizar y desarrollar la autonomia de la mujer y la igualdad hombre-mujer
en la literatura juvenil actual, asi como la igualdad y autonomia que tienen los
jévenes del IES Salvador Sandoval.

3. Estudiar las relaciones toxicas presentes en la literatura juvenil actual y el
concepto de relaciones toxicas que tienen los jovenes del IES Salvador
Sandoval.

e Hipotesis

1. La literatura juvenil romantica influye en los estereotipos de las parejas de
adolescentes en la actualidad.

2. Este género narrativo afecta a la madurez del adolescente en cuanto a las
relaciones romanticas se refiere.
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Metodologia

En primer lugar, se analizaron nueve novelas juveniles de la literatura
actual para estudiar en ellas los mitos romanticos y de este modo agruparlos en
base a la clasificacion hecha por Matos (citado por Jurado Lara, 2016), asi como
otros aspectos relacionados con el tema del amor. Algunas de las novelas que se
analizaron son: Nosotros en la luna, de Alice Kellen, sobre la que hemos
estudiado algunos mitos romanticos como el de la “media naranja”; Antes de
diciembre, de Joana Marcus, en la que aparece el mito del abandono de los suefios
por tu pareja, asi como el tema de la independencia de la mujer y la igualdad entre
los protagonistas; o After de Anna Tod, en la que hemos identificado rasgos
toxicos en la relacion de los protagonistas.

Por otro lado, y teniendo en cuenta el analisis de los libros, la parte
empirica se abordé a partir de un cuestionario de elaboracion propia para
comparar la percepcién que tienen los jovenes sobre el amor y si tiene relacion
con sus habitos lectores. En total hemos recogido 273 respuestas (entre el
alumnado desde 3° ESO hasta 2° de Bachillerato).

Resultados

A continuacion, mostraremos algunas cuestiones que abarcan los temas
que hemos desarrollado en los objetivos y que hemos analizado para comprobar
nuestras hipdtesis iniciales. Todas las respuestas han sido contrastadas entre los
alumnos no lectores y los alumnos lectores del centro. Incluiremos ademaés las
respuestas otorgadas por la inteligencia artificial Chat GPT, que hemos usado
para ampliar la muestra de resultados y comparar asi estas respuestas con las que
hemos analizado del alumnado del centro.

En cuanto al primer objetivo, referido al concepto de amor de los
jovenes: en esta pregunta se les cuestion6 a los alumnos si aceptarian ciertas
actitudes en sus relaciones amorosas. En la Figura 1 vemos una diferencia entre
los alumnos lectores y los no lectores. Esto puede ocurrir porque los alumnos
lectores tienen mas conciencia respecto a las relaciones romanticas debido a las
novelas romanticas que han leido.
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23.- j Lees de manera habitual?

Figura 1. Aceptacion de celos

Sin embargo, en la Figura 2 no hay diferencia entre las opiniones de
ambos tipos de alumnos, al igual que en el resto de las actitudes cuestionadas.
Esto puede ser debido a que los alumnos lectores no han aprendido estos hechos
en la literatura juvenil que leen o que esta literatura no influye en su manera de

actuar o pensar.

tu pareja si tuvieras?

100,0
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50,0

0,0

. Aceptarias gestos de carifio en publico por parte de
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23.-
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Figura 2. Aceptacion de gestos de carifio
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CHAT GPT

La respuesta generada por Chat GPT en relacién con la
pregunta propuesta a los alumnos es muy similar a la respuesta de los
adolescentes del centro. Se deduce, por tanto, que, de manera general,
los adolescentes pueden identificar las actitudes y comportamientos
sanos en las relaciones romanticas adolescentes.

Asimismo, se les planted una serie de citas a ambos grupos de
alumnos para ver si ambos grupos eran capaces de identificar los mitos
romanticos. En las Figuras 3 y 4 vemos que tanto los alumnos lectores
como los no lectores han sido capaces de distinguir los mitos en ambas
citas. Por este motivo, se puede intuir que la literatura romantica no
influye en la manera de identificar estos mitos o idealizaciones visibles
en las novelas.

30.- Si has leido Antes de diciembre ;Consideras que Jenna hizo bien en alejarse de Jack para que
este pudiera cumplir su suefio de estudiar cine?
58 respuestas

®si
® No

No la he leido

4

Figura 3. Justificacién de la violencia en la novela Antes de diciembre

24.-"-;Con cudntas chicas has hecho esto? -;Quieres que te diga que eres la Gnica? -Si, es lo que
quiero. -Solo contigo.” (Alice Kellen) Nosotros en la luna
215 respuestas

@ Creencia de que solo existe un amor
"verdadero” en la vida

@ Razonamiento emocional: creencia de
que cuando alguien se enamora es
porque se establece una “quimica

especial” y por ello es nuestra “alma
gemela”

Mito sexista de la fidelidad y de la
exclusividad,

Figura 4. ldentificacion de mitos romanticos en la novela Nosotros en la luna
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En relacion con el segundo objetivo, relacionado con la
autonomia de la mujer y la igualdad de género, podemos destacar las
Figuras 5 y 6, en donde de nuevo se observa que tanto los alumnos
lectores como los no lectores responden de manera muy similar.

¢ Deben ocuparse los hombres y las mujeres de manera
igualitaria en el cuidado de los hijos y del hogar?

B No, la mujer es la responsable de esas tareas.
B si
100,0

No Si

¢Lees de manera habitual?

Figura 5. Tareas domésticas de manera igualitaria

¢ Crees que tanto hombres como mujeres tienen la misma
autoridad en la relacion?

WNo WS
100,0

75,0

50,0

25,0

0,0
No Si

¢ Lees de manera habitual?

Figura 6. Hombres y mujeres tienen la misma autoridad

En relacion al tercer objetivo sobre la toxicidad de las
relaciones: podemos observar en las Figuras 7 y 8 que ambos grupos
de alumnos son capaces de identificar una relacion tdxica en las citas
mencionadas. Una vez mas, se observa que la literatura juvenil
romantica no influye directamente en el conocimiento de los jovenes a
la hora de identificarlas.
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27 - Si has leido After ;Consideras que los protagonistas tienen una relacién toxica?
58 respuestas

@ si
@ No

No la he leido

Figura 7. Relacidn toxica de los protagonistas de After

28.- "-Eres un capullo. Un capullo integral. -Y tu eres una zorra egoista. ... -Déjame en paz. -No. Ven
aqui. -jQuita! Estoy harta de estas peleas, no quiero seguir asi. No me quieres.” (Anna Todd) After
215 respuestas

@ S, en esta cita muestra una relacion
toxica.

@ No, no muestra ningin comportamiento
toxico.

Figura 8. Relacion toxica en la novela After

Discusidn y conclusiones

Al analizar todas estas respuestas entre los alumnos lectores y no
lectores, hemos llegado a la conclusion de que nuestras hipotesis iniciales eran
incorrectas. La literatura juvenil romantica no influye de manera directa en el
concepto que tienen los jovenes sobre el amor y no parece que afecte a la
madurez de los adolescentes respecto a este tema, ya que las respuestas de ambos
grupos son muy parecidas en la mayoria de las cuestiones planteadas.

En cuanto al primer objetivo, ambos grupos identifican los mitos
romanticos y tienen un concepto parecido sobre lo que es correcto e incorrecto
en una relacion amorosa; en cuanto al segundo objetivo, la mayoria considera
que la mujer tiene la misma autoridad y responsabilidad que el hombre y por
ualtimo, en relacion con el tercer objetivo la mayoria de los alumnos de ambos
grupos han identificado una relacion téxica de manera sencilla.
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Region E de Murcia

Competencia emocional segun sexo: analisis de la inteligencia
emocional, regulacion emocional y empatia en estudiantes de
secundaria

Selenia Maria Martinez Martinez! , Maria Cristina Sanchez Lopez.
IES Ruiz de Alda

Resumen

En este proyecto, se ha llevado a cabo un estudio del nivel de regulacion
emocional, inteligencia emocional y empatia de los estudiantes del IES Ruiz de
Alda de San Javier (Murcia) segin el sexo de dichos estudiantes. Los
participantes del analisis son 790 estudiantes de los que 410 son mujeres, 369
hombres y 11 personas de género no binario. Los instrumentos utilizados para la
recogida de informacion fueron la Escala de Inteligencia Emocional Wong-Law
(WLEIS) para medir la Inteligencia emocional (IE), Difficulties in Emotion
Regulation Scale (DERS) para medir la regulacion emocional e Interpersonal
Reactivity Index (IRI) para medir la empatia. Los resultados de la investigacion
muestran que existen diferencias estadisticamente significativas en funcion del
sexo en empatia, inteligencia emocional y regulacion emocional.

Palabras clave: competencia emocional, inteligencia emocional,
regulacién emocional, empatia.

1 seleniamartinezmartinez@gmail.com https://www.iesruizdealda.com/

Este trabajo es resultado del proyecto realizado en el programa del Bachillerato de Investigacion
de centro y presentado en el XIV Congreso Regional de Investigadores Junior organizado por la
Universidad de Murcia.
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Gendered emotional competence: analysis of emotional
intelligence, emotional regulation and empathy in secondary
school students

Abstract

In this project, a research has been carried out on the level of emotional
regulation, emotional intelligence and empathy of the students of IES Ruiz de
Alda de San Javier (Murcia) according to their gender. The participants in the
analysis are 790 students, of whom 410 are female, 369 are male and 11 are
non-binary gender people. The instruments used for data collection were the
Wong-Law Emotional Intelligence Scale (WLEIS) to measure emotional
intelligence (EI), Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS) to measure
emotional regulation and Interpersonal Reactivity Index (IRI) to measure
empathy. The results of the investigation show that there are statistically
significant gender differences in empathy, emotional intelligence and emotional
regulation.

Keywords: emotional competence, emotional intelligence, emotional
regulation, empathy.
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Introduccion

Actualmente, tras la pandemia provocada por la Covid-19, la poblacion
en general ha sufrido un aumento de sus estados emocionales negativos. En este
contexto, se hace favorable potenciar la competencia emocional (Martinez-Saura
et al., 2021) de los estudiantes.

El origen cientifico de los conceptos relacionados con la competencia
emocional e inteligencia emocional (IE), en la ciencia psicoldgica, marco 30
anos el pasado 2020 (Martinez-Saura, et al., 2021). Por tanto, a pesar de ser un
concepto actual, la competencia emocional no es un concepto nuevo.

Segun Goleman, (2010) “Para mi, ha sido muy gratificante la acogida que han
tenido adaptaciones de este concepto (inteligencia emocional) al ambito
educativo en forma de programas sobre "aprendizaje social y emocional” [Social
and Emotional Leaming o SEL]. En el afio 1995, s6lo habia unos pocos
programas que se ocupaban de ensefiar a los nifios las habilidades de la
inteligencia emocional, pero, diez afios mas tarde, son decenas de miles las
escuelas diseminadas por todo el mundo que brindan a sus alumnos la
posibilidad de seguir este tipo de programas [...] del mismo modo que los
alumnos deben alcanzar un cierto nivel de competencia en matematicas y
lenguaje, también deben lograr un cierto dominio de estas habilidades tan
esenciales para la vida.”

Conocer el nivel de inteligencia emocional, regulacion emocional y
empatia de los estudiantes aporta mejoras en el &ambito educativo. Ademas, es de
gran relevancia dar visibilidad a la tematica de la competencia emocional por su
gran importancia en la actualidad, tanto a nivel de sociedad, como desde el punto
de vista pedagogico.

Las personas actlan respecto a sus emociones Yy, Si estas no son
beneficiosas para uno mismo, tampoco lo seran para el resto. Por tanto, conocer
el estado emocional de nuestros actuales estudiantes nos permitird tomar
medidas educativas. Razon por la cual esta investigacion es meramente una parte
de un gran futuro proyecto social que estimamos de gran relevancia, como es
mejorar la formacion emocional en el &mbito educativo.
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La finalidad de este estudio es tener, en un futuro, la oportunidad de
proponer diferentes actividades, entre ellas charlas didacticas, para concienciar
y dar visibilidad e importancia a la tematica de esta investigacion.

Marco tedrico

;Para qué sirven las emociones?

Como dice Goleman (2010), en su obra literaria “Inteligencia
emocional”. Nuestra especie debe gran parte de su existencia a la importante
influencia de las emociones en los asuntos humanos. El poder de las emociones
es extraordinario. Desde el punto de vista del intelecto las emociones actan de
manera irracional, pero desde el punto de vista del corazon actuar siguiendo
ciertas emociones es la Gnica opcion posible.

Los sociobidlogos al tratar de explicar el importante papel de las
emociones en el psiquismo humano, no dudan en resaltar el predominio que tiene
el corazdn sobre la cabeza en los momentos realmente cruciales. Son, pues, las
emociones las que nos permiten afrontar situaciones demasiado dificiles.

Cada emocién nos predispone de un modo diferente a la accion; cada
una de ellas nos sefiala una direccion que, en el pasado, permitio resolver
adecuadamente los innumerables desafios a que se ha visto sometida la
existencia humana. En este sentido, nuestra experiencia emocional tiene un
extraordinario valor de supervivencia y esta importancia se ve confirmada por el
hecho de que las emociones han terminado integrandose en el sistema nervioso
en forma de comportamiento innato y automaticas de nuestro corazon.

La competencia emocional

Segun Bisquerra y Pérez (2007) se entiende que las competencias
emocionales como el conjunto de conocimientos son capacidades, habilidades y
actitudes necesarias para comprender, expresar y regular de forma apropiada los
fendmenos emocionales.

Se reconoce que las competencias emocionales desempefian un papel
crucial en la ciudadania efectiva y responsable. Su dominio no solo facilita una
adaptacion mas efectiva al entorno, sino que también mejora la capacidad para
superar las circunstancias de la vida con mayores posibilidades de éxito. Las
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competencias emocionales benefician diversos aspectos, como los procesos de
aprendizaje, las relaciones interpersonales, la resolucion de problemas, asi como
la obtencion y el mantenimiento de un empleo, entre otros.

Desde 1997, el GROP (Grup de Recerca en Orientacio Psicopedagogica)
se ha dedicado a la educacion emocional, en investigacion y docencia, con el
propésito de contribuir al desarrollo de las competencias emocionales.
Entendemos que éstas pueden agruparse en cinco blogues: conciencia
emocional, regulacion emocional, autonomia personal, inteligencia
interpersonal y habilidades de vida y bienestar.

La requlacién emocional

Segln Bisquerra y Pérez (2007) la regulacion emocional implica la
habilidad para gestionar de forma apropiada las emociones. Esto incluye ser
consciente de como las emociones, el pensamiento y el comportamiento se
relacionan entre si, emplear estrategias eficaces de afrontamiento, y tener la
capacidad para autogenerarse emociones positivas, entre otros aspectos.

- Tomar conciencia de la interaccion entre emocién, cognicion y
comportamiento:
Los estados emocionales influyen en el comportamiento y estos en la
emocion; ambos pueden ser regulados por la cognicion, es decir, por el
razonamiento y la conciencia.

- Expresion emocional:

La capacidad de expresar las emociones de manera apropiada implica
comprender que el estado emocional interno no siempre coincide con la
expresion externa. A niveles mas avanzados de madurez, se incluye la
comprension del impacto de la expresion emocional propia en los demas y la
facilidad para considerarlo al presentarse tanto a uno mismo como a los demas.

- Regulacion emocional:
Los propios sentimientos y emociones a menudo deben ser regulados.
Esto implica: la regulacion de la impulsividad, tolerancia a la frustracion para
prevenir estados emocionales negativos (ira, ansiedad, depresion, estrés) y
preservar en el logro de los objetivos a pesar de las dificultades; capacidad para
diferir recompensas inmediatas a favor de otras mas a largo plazo, pero de mayor
valia.
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- Habilidades de afrontamiento:
Es la habilidad para superar emociones negativas mediante el uso de
estrategias de autorregulacion, mejorando tanto la intensidad como la duracién
como la duracion de esos estados emocionales.

- Competencia para autogenerar emociones positivas:
Es la capacidad para experimentar de forma voluntaria y consciente
emociones positivas y disfrutar de la vida, se traduce en una competencia para
gestionar el propio bienestar subjetivo en busca de una mayor calidad de vida.

Inteligencia emocional

A lo largo del tiempo el concepto de Inteligencia emocional se ha
estudiado desde diversos puntos de vista: se le conceptualiza como una
capacidad global del individuo para actuar racionalmente (Samayoa y Méarquez,
2012).

Segun Daniel Goleman (2010), la inteligencia emocional nos permite:

- Tomar conciencia de nuestras emociones.

- Comprender los sentimientos de los demas.

- Tolerar las presiones y frustraciones que soportamos en el trabajo.

- Acentuar nuestra capacidad de trabajar en equipo.

- Adoptar una actitud empatica y social que nos brindard mayores
posibilidades de desarrollo personal.

- Participar, deliberar y convivir con todos desde un ambiente arménico y
de paz.

Empatia

La empatia es una variable fundamental en el estudio de la conducta
humana. La capacidad humana para empatizar se ha venido estudiando desde
hace mucho tiempo, y ha sido objeto de numerosas confrontaciones teéricas
(Fernandez-Pinto, 1., Lopez-Pérez, B., Méarquez, M., 2008).

Definimos la empatia como la capacidad de captar lo que otro piensa y
necesita y la conexidn sincera con su sentir como si fuera propio —a pesar de que
no sea lo mismo que uno pensaria o sentiria en la misma situacion— sintiendo a
la vez el deseo de consolar y de ayudar. Significa ir mas alla de la focalizacion
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con uno mismo, significa salir del propio yo para abrirse a los demas. Esta
capacidad predispone no solo a sentir el sufrimiento sino a compartir también la
dichay a participar de la alegria de otra persona (Carpenna, 2016).

Importancia de las intervenciones de aprendizaje social y emocional en
estudiantes.

La competencia emocional es consecuencia de una buena educacion
emocional, en linea con Davis y Qualter 2020 y con Pérez-Gonzaélez et al. 2020
(Martinez-Saura et al, 2021).

En 1995 Daniel Goleman esbozé las evidencias iniciales de lo que
entonces disponiamos, segun las cuales, el SEL (Social and Emotional Leaming)
es la base de los programas que aumentan la tasa de aprendizaje infantil, y
ademas, impiden la aparicién de problemas tales como la violencia.

Expertos y profesionales de la educacion describen las habilidades de
SEL como “la pieza que falta” en los enfoques educativos que buscan el
desafiante objetivo del “éxito para todos”. Sostiene que cualquier sistema
educativo que carezca de estos componentes fundamentales no puede ser
efectivo en la educacion de ciudadanos sanos (Elias et al., 1997, extraido de
Agirkan y Ergene, 2022). El SEL se basa en cinco competencias principales:
autoconciencia, autogestion, conciencia social, habilidades para relacionarse y
toma de decisiones.

Actualmente se puede afirmar sin lugar a duda que la investigacion
cientifica ha demostrado que la autoconciencia, la confianza en uno mismo, la
empatia y la gestion mas adecuada de las emociones e impulsos perturbadores,
no s6lo mejoran la conducta del nifio, sino que también influyen de manera muy
favorable en su rendimiento académico. Estas son las buenas noticias que nos
proporcionan los resultados de un metaanalisis dirigido por Roger Weissberg
(director del Colaborative for Academic, Social, and Emotional Learning de la
University of Illinois de Chicago, una organizacion lider en la puesta en marcha
de programas SEL en todo el mundo) basé sus conclusiones en la revisién de
seiscientos sesenta y ocho estudios de evaluacion de programas que abarcan
desde el nivel preescolar hasta la conclusion de la ensefianza secundaria
(Goleman, 2010).
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En base a este estudio es evidente que los programas de habilidades
socioemocionales (SEL), tienen un impacto positivo en el rendimiento
académico de los alumnos, tanto en las notas de los examenes individuales. Los
resultados muestran que el 50% de los alumnos de escuelas que participaron en
este estudio mostraron una mejora significativa en las pruebas puntuales y el
38% aumentd también su promedio de calificacion. Ademas, de un rendimiento
académico positivo, los programas SEL también demostraron contribuir a
generar un ambiente escolar mas seguro ya que, en las escuelas que aplican
dichos programas, los incidentes de mala conducta descendieron un 28%, las
expulsiones un 44% y otras medidas disciplinarias lo hicieron un 27%. Al mismo
tiempo, se registré un aumento de asistencia a clase, mientras que el 63% de los
estudiantes mostr6 un comportamiento significativamente mas positivo, unos
datos muy esperanzadores en el entorno de la investigacion sociolégica sobre
cualquier programa orientado a provocar cambios de conducta. En resumen, los
programas SEL parecen haber cumplido con creces sus objetivos (Goleman,
2010).

Objetivos

Objetivo general

El objetivo general del presente trabajo consiste en analizar el nivel de
inteligencia emocional, regulacion emocional y empatia del alumnado del IES
Ruiz de Alda de San Javier (Murcia).

Obijetivo especifico

Analizar si existen diferencias estadisticamente significativas en
inteligencia emocional, regulacion emocional y empatia segin sexo de los
estudiantes del IES Ruiz de Alda.

Metodologia

Para la realizacion de este proyecto, se ha llevado a cabo el siguiente
proceso: En primer lugar, se hizo una reflexion previa acerca de como se queria
enfocar el trabajo. Con la intencion de darle un enfoque mas general, se decidio
tomar como muestra a alumnos de la ESO y Bachillerato del IES Ruiz de Alda.
Esta decision se debe al interés en evaluar el nivel de IE, de regulacién emocional
y de empatia en alumnos, y ademas, conocer su propia opinion sobre el tema.
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Siguiendo los criterios éticos internacionales recogidos en la Declaracion
de Helsinki, se adoptaron las medidas oportunas para garantizar la completa
confidencialidad de los datos personales de los sujetos, de acuerdo con la Ley
Orgénica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccién de Datos Personales y
garantia de los derechos digitales. Se realizdé un formulario mediante la
utilizacién de Google Forms.

Para recoger los datos de la muestra de estudiantes, se asistié a todas las
reuniones de tutores de secundaria para explicarles el objetivo de la investigacién
y la razdén de los cuestionarios, asi como para pedirles permiso para asistir a sus
tutorias a realizar el dicho cuestionario.

Para la organizacion de la asistencia a sus clases se cre6 un calendario
comprendido desde el 9 de enero hasta el 3 de marzo del 2023, en el cual se
anotd el dia, el aula, el curso y la hora donde se iba a realizar cada encuesta.

Se le dio un enfoque muy importante a la asistencia de las clases para la
resolucion de dudas, la explicacion del proyecto de manera que aumentaba el
nivel de sinceridad que mostraban los alumnos.

El cuestionario se inicié con una serie de preguntas sociodemogréaficas
que nos permitieron clasificar la muestra.

Estas son:
- Identificador, la inicial del nombre y la fecha de nacimiento.
- Nivel educativo que cursa
- Sexo
- Edad
- Pedania/ localidad.
- ¢Consideras importante la educacion emocional para lograr mejores
notas/calificaciones?

Instrumentos

Dicho cuestionario contiene tres instrumentos estandarizados: el primer
instrumento se denomina DERS (Difficulties in Emotion Regulation Scale) para
medir la regulacion emocional; para medir la IE rasgo se utilizé el instrumento
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WLEIS (Wong and Law Emotional Intelligence Scale); y finalmente para medir
la empatia, se uso el instrumento IRI (Interpersonal Reactivity Index).

DERS (Difficulties in Emotion Requlation Scale

Para analizar la regulacion emocional se empled la version adaptada al
espafiol del instrumento por Hervas y Jodar (2008)!, Difficulties in Emotion
Regulation Scale (DERS), desarrollada por Grazt y Roemer (2004), con el
objetivo de evaluar problemas de regulacién emocional desde una perspectiva
integradora del concepto. EI DERS es un cuestionario de auto-reporte que
permite medir dificultades en la regulacién emocional clinicamente relevantes,
dada la importancia de este proceso en la explicacion de sintomas y
comportamientos desadaptativos (Coutinho et al., 2010, extraido de Guzman-
Gonzaélez et al., 2013).

Este instrumento utiliza un formato de respuesta Likert de 5 puntos
(desde 1 = casi nunca hasta 5 = casi siempre). La escala original estuvo formada
por 6 sub-escalas divididas en 36 items: 1) Dificultades en el Control de
Impulsos (6 items: “Cuando me enfado, pierdo el control sobre mis
comportamientos”, por ejemplo); 2) Acceso Limitado a Estrategias de
Regulacion Emocional (8 items: “Cuando me disgusto, creo que no hay nada que
pueda hacer para sentirme mejor”, por ejemplo); 3)Rechazo emocional (6 items:
“Cuando me disgusto, me siento culpable por sentirme asi”, por ejemplo); 4)
Interferencia cotidiana (5 items: “Cuando me altero, me cuesta concentrarme”,
por ejemplo); 5)Desatencion emocional (6 items invertidos: “Estoy atento/a a
mis sentimientos”, por ejemplo) y 6) Confusion emocional (5 items: “me siento
confuso/a acerca de como me siento”, por ejemplo) (Medrano y Trélogo, 2014).

Hervas y Jodar (2008), al adaptar la escala al espafiol, redujeron sus items
desde 36 a 28 y consideraron solo 5 subescalas, debido a que los factores
Dificultades en el control de impulsos y Acceso limitado a estrategias de
regulacion, se fusionaron en uno Unico denominado Descontrol emocional
(Guzman-Gonzélez et al., 2013).

Wieis (Wong and Law Emotional Intelligence Scale)

Para analizar la IE se utilizé una de las pruebas que la evalua, la Escala
de Inteligencia Emocional Wong-Law (WLEIS), disefiada como herramienta de
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autoinforme para medir la IE como un atributo estable de la persona (Merino-
Soto, Angulo-Ramos y Lépez-Fernandez, 2019).

Esta escala se compone por 4 factores y 16 items, 4 items por cada factor.
Usa un formato de respuesta ordinal de 7 puntos (desde 1 = completamente en
desacuerdo, hasta 7 = completamente de acuerdo). En el presente estudio se uso
la adaptacion realizada en Espafia, en que se efectud la traduccién y adaptacion
linglistica para un estudio en adolescentes (Vila y Pérez-Gonzalez, 2007). El
instrumento presenta el ordenamiento de los items de manera no aleatoria y
consecutiva para cada uno de los 4 factores (Merino-Soto, Lunahuana-Rosales y
Kumar Pradhan, 2016). Dentro de la Inteligencia Emocional, se estudiaron las
siguientes subescalas o factores:

e Valoracion y expresion de las emociones propias (PINTRA): Entendida
como la habilidad que nos permite identificar nuestras propias emociones
y expresarlas adecuadamente.

e Valoracion y reconocimiento de las emociones de los otros (PINTER):
Definida como la habilidad para establecer conexiones entre los
pensamientos y los sentimientos, es decir, para saber como se siente otra
persona y poder identificar sus sentimientos (p. ej., tristeza, alegria,
miedo), ademéas de comprenderlos.

e Uso de las emociones para facilitar el desempefio (AE): Se trata de la
capacidad de aprovechar la informacion emocional para facilitar otros
procesos cognitivos, relacionando estrechamente los sentimientos con el
razonamiento. Ademas, ha de entenderse que todas las emociones son
necesarias (Extremera y Fernandez-Berrocal, 2003), tanto las positivas,
qgue hacen sentirse bien, como las consideradas negativas y no tan
agradables, para transmitir sentimientos o emplearlas en otros procesos
de pensamiento.

e Regulacion de las propias emociones (RE): Implica no dejarse llevar por
los impulsos, sino responder de manera apropiada, es decir, elegir los
sentimientos mas moderados para la formacion de los pensamientos
(Molina Cantabella, 2017).

IRI (Interpersonal Reactivity Index)
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La empatia ha sido medida mediante el instrumento IRI. Se trata de una
escala de facil aplicacion, formada por 28 items distribuidos en cuatro subescalas
que miden cuatro dimensiones del concepto global de empatia: Toma de
perspectiva (PT), Fantasia (FS), Preocupacion empatica (EC) y Malestar
personal (PD), con siete items cada una de ellas. El formato de respuesta es de
tipo likert con cinco opciones de respuesta (de 0 a 4), segun el grado en que dicha
afirmacion le describa (No me describe bien, Me describe un poco, Me describe
bien, Me describe bastante bien y Me describe muy bien).

La caracteristica mas destacada de este instrumento es que permite medir
tanto el aspecto cognitivo como la reaccion emocional del individuo al adoptar
una actitud empaética, las subescalas PT y FS evallan los procesos mas
cognitivos, la puntuacion en Toma de perspectiva indica los intentos
espontaneos del sujeto por adoptar la perspectiva del otro ante situaciones reales
de la vida cotidiana, es decir, la habilidad para comprender el punto de vista de
la otra persona. La subescala de Fantasia evalla la tendencia a identificarse con
personajes del cine y de la literatura, es decir, la capacidad imaginativa del sujeto
para ponerse en situaciones ficticias. Las subescalas de Preocupacion empética
(EC) y Distrés o malestar personal (PD) miden las reacciones emocionales de
las personas ante las experiencias negativas de los otros, en la primera (EC) se
miden los sentimientos de compasion, preocupacién y carifio ante el malestar de
otros (se trata de sentimientos «orientados al otro»), en la segunda (PD) se
evallan los sentimientos de ansiedad y malestar que el sujeto manifiesta al
observar las experiencias negativas de los demas (se trata de sentimientos
«orientados al yo») (Mestre-Escriva, V., Frias-Navarro, MD., Samper-Garcia, P.
2003).

Participantes

La investigacion se compuso de una muestra de 790 estudiantes de
secundaria de los que 369 son hombres (46.7%), 410 mujeres (51.9 %) y 11
personas de género no binario (1.4%).

Andlisis de datos

Tras la recogida de datos, se procedid a su analisis. Para ello con la ayuda
de las tutoras de la Universidad, se extrajeron los resultados a través de una tabla
de Excel abierta mediante Google Forms. En relacion al analisis de datos, se
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llevd a cabo un estudio descriptivo e inferencial mediante un disefio de
investigacion cuantitativa, no experimental, y de caracter exploratorio. Los datos
fueron analizados con el paquete estadistico SPSSv.28.

En el objetivo general, se realizd un andlisis descriptivo sobre las
puntuaciones alcanzadas por los estudiantes de secundaria respecto a cada una
de las dimensiones comprendidas en la escala de IE rasgo utilizada (WLEIS), en
el indice de Reactividad Interpersonal (IRI) y la escala de dificultades en
regulacién emocional (DERS).

En el objetivo especifico, se aplic6 el ANOVA de un factor para
comprobar si existian diferencias estadisticamente significativas en cada una de
las dimensiones del WLEIS, IR1'y DERS, en funcion del sexo de los estudiantes.

Resultados

Obijetivo general: Analizar el nivel de IE, regulacion emocional y
empatia del alumnado del IES Ruiz de Alda de San Javier (Murcia).

Nivel de requlacién emocional

En la Tabla 1 se presenta la media y desviacion tipica del nivel de
regulacién emocional de los estudiantes.

Tabla 1

Analisis descriptivo de regulacién emocional en estudiantes
Dimensiones M DT
Desatencion emocional 2.75 .98
Confusion emocional 2.42 .92
Rechazo emocional 2.49 1.10
Interferencia cotidiana 3.10 1.12
Descontrol emocional 2.39 94
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Nota. Tabla de realizacion propia.

En cuanto a la regulacion emocional de los alumnos se deduce que tienen
un nivel medio, pues la maxima puntuacion que se puede alcanzar es de 5.00 y
el resultado medio total es de 2.63. Si nos enfocamos en las dimensiones, se
reflejan resultados mas altos en interferencia cotidiana (hombre: M= 2.87; DT=
1.10) (mujer: M= 3.31: DI: 1.10) (género no binario: M=3.00: DT = 1.03) y més
bajos en descontrol emocional (hombre: M = 2.25; DT = 91) (mujer: M = 2.50;
DT = 97) (género no binario: M = 2.57: DT =.76).

Nivel de inteligencia emocional
En la Tabla 2 se presenta la media y desviacion tipica del nivel de
inteligencia emocional de los estudiantes.

Tabla 2
Analisis descriptivo de Inteligencia emocional en estudiantes

Dimensiones M DT
Intrapersonal 4.71 1.28
Interpersonal 4.97 1.14
Asimilacion emocional 4.77 1.30
Regulacion 4.28 1.37

Nota. Tabla de realizacion propia.

Tal y como se puede apreciar, las medias mas elevadas se aprecian en la
dimension interpersonal que se refiere a la valoracion y reconocimiento de las
emociones en otros (M = 4.97; DT= 1.14). Sin embargo, las méas bajas se
muestran en la regulacion de las propias emociones (M = 4.28; DT= 1.37).
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Nivel de empatia
En la Tabla 3 se presenta la media y desviacion tipica del nivel de empatia
de los estudiantes.

Tabla 3

Analisis descriptivo de empatia en estudiantes.
Dimensiones M DT
PT (Toma de perspectiva) 3.34 .68
FS (Fantasia) 3.09 .79
EC (Preocupacion empatica) 3.51 .65
PD (Malestar personal) 2.64 .69

Nota. Tabla de realizacion propia.

Respecto a la empatia de los estudiantes se observa que la méaxima
puntuacion se ha obtenido en la dimension EC (M= 3.51; DT= .65) y la menor
puntuacion se encuentra en la dimension PD (M=2.64; DT=.69). Esto indica que
estos estudiantes sienten un alto grado de compasién, preocupacion y carifio ante
el malestar de otros, aunque por lo que se observa en los resultados de la
dimension PD tienen una carencia de sentimientos como la ansiedad y el
malestar al observar las experiencias negativas de los demas.

Objetivo especifico: Analizar si existen diferencias estadisticamente
significativas en inteligencia emocional, regulacion emocional y empatia segun
sexo de los estudiantes.

Requlacién emocional segin sexo

En la Tabla 4 se presenta la media y desviacion tipica de la regulacion
emocional segun el sexo de los estudiantes.

Tabla 4
Nivel de regulacion emocional segun el sexo
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Sexo

Hombre Mujer Género no
binario

Dimensiones M (DT) M(DT) M(DT) p
Desatencion 2.70 (.96) 2.76 (.99)  3.52(1.03) <.001
emocional

Confusion emocional 2.26 (.85) 254 (.194) 3.36(1.02) .003
Rechazo emocional 2.36 (1.07) 259(1.12) 3.05(1.12) <.001
Interferencia 2.87 (1.10) 3.31(1.10) 3.00(1.03) .001
cotidiana

Descontrol emocional 2.25 (.91) 2.50 (.97) 2.57 (.76) 021

Nota. Tabla de realizacion propia.

Tal como se puede apreciar, las medias mas altas se encuentran en el
género no binario, por debajo de este se encuentran los resultados de las mujeres
y los resultados més bajos se observan en los hombres. Esto apunta que las
personas de género no binario tienen mejor nivel de regulacion emocional que
los hombres y las mujeres. Tras aplicar la prueba F DE ANOVA se obtuvieron
diferencias estadisticamente significativas en todas las variables analizadas:
desatencion emocional (p= .021), Confusién emocional (p= <.001), rechazo
emocional (p=.003), interferencia cotidiana (p=<.001) y descontrol emocional
(p=.001).

Inteligencia emocional segiin sexo

En la Tabla 5 se presenta la media y desviacién tipica de la inteligencia
emocional segun el sexo de los estudiantes.
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Tabla 5

Nivel de inteligencia emocional segun el sexo

Dimensiones
Intrapersonal
Interpersonal

Asimilacion
emocional

Regulacion

Hombre

M (DT)
4.91 (1.23)
4.65 (1.16)
4.87 (1.33)

4.59(1.35)

Sexo

Mujer

M(DT)
4.56 (1.29)
5.28 (1.02)
4.72 (1.25)

4.03 (1.35)

Género no
binario

M(DT)

3.64 (1.18)
4.00 (1.37)
3.41 (1.30)

3.48 (.99)

<.001
<.001
<.001

<.001

Nota. Tabla de realizacion propia.

Desde un punto de vista general, se observa que los hombres tienen un
nivel de inteligencia emocional mayor que el de las mujeres y personas de género
no binario. En todas las dimensiones las personas de género no binario obtienen
los resultados mas bajos. Tras aplicar el ANOVA de un factor se hallaron
diferencias estadisticamente significativas en todas las variables (P= <.001).

Empatia segun sexo

Tabla 6

Nivel de empatia segun el sexo
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Sexo

Hombre Mujer Género no
binario

Dimensiones M (DT) M(DT) M(DT) p
PT (Toma de 3.20 (.65) 3.47 (.68) 3.16 (.73) <.001
perspectiva)
FS (Fantasia) 2.79 (.69) 3.37 (.76) 2.92 (.90) <.001
EC (Preocupacion  3.24 (.58) 3.75 (.61) 3.40 (.96) <.001
empaética)
PD (Malestar 2.43 (.66) 2.83 (.67) 2.75 (.91) <.001
personal)

Nota. Tabla de realizacion propia.

En referencia a la empatia de los alumnos segun su sexo, se observa que
los resultados mas altos los han obtenido las mujeres y los mas bajos los
hombres. Tras aplicar el ANOVA de un factor se hallaron diferencias
estadisticamente significativas en todas las variables ( P= <.001).

Discusion y conclusiones
Del estudio realizado podemos extraer las siguientes conclusiones:

Respecto a la regulacion emocional de los estudiantes del IES Ruiz de
Alda, se concluye que tienen un nivel medio, es decir, tienen la habilidad
suficiente para gestionar de forma apropiada sus emociones.

Al analizar la regulacion emocional segun el sexo de los estudiantes, se
deduce que las personas de género no binario son conscientes de cémo las
emociones, el pensamiento y el comportamiento se relacionan entre si, emplean
estrategias eficaces de afrontamiento, y tienen la capacidad para autogenerarse
emociones positivas mejor que los hombres y las mujeres.
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En cuanto a la inteligencia emocional de dichos estudiantes, se observa
que tienen un nivel medio-alto de IE. Segun muestran los resultados obtenidos,
los estudiantes del IES Ruiz de Alda tienen una considerable habilidad para
establecer conexiones entre los pensamientos y los sentimientos, es decir, para
saber como se siente otra persona y poder identificar sus sentimientos ademas
de comprenderlos. Por lo contrario, se les hace complicado no dejarse llevar por
los impulsos.

De acuerdo con los resultados, los hombres tienen un nivel de
inteligencia emocional mayor que las mujeres y personas de género no binario.
Esto quiere decir que los hombres tienen mejor capacidad para actuar
racionalmente que el resto. Aunque cabe resaltar que las mujeres valoran y
reconocen mejor las emociones de los demas. Las personas de género no binario
son, pues les cuesta: valorar y expresar sus emociones propias; saber como se
siente otra persona y poder identificar sus sentimientos; aprovechar la
informacion emocional para facilitar otros procesos cognitivos; y elegir los
sentimientos mas moderados para la formacion de los pensamientos.

Para finalizar, los resultados de la empatia demuestran que los
estudiantes del IES Ruiz de Alda tienen un nivel medio-alto de compasion,
preocupacion y carifio ante el malestar de otros, aunque por lo que se observa en
los resultados tienen una carencia de sentimientos como la ansiedad y el malestar
al observar las experiencias negativas de los demas.

Al analizar estos resultados segun el sexo de los alumnos, se llega a la
conclusion de que las mujeres sienten mas empatia que los hombres y personas
de género no binario. Ese sentimiento de empatia que las mujeres predominan
segun estos resultados, engloba la habilidad para comprender el punto de vista
de la otra persona, la capacidad imaginativa del sujeto para ponerse en
situaciones ficticias y la capacidad de sentir compasion, preocupacion y ansiedad
ante el malestar de los demas.
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Estudio de la rentabilidad de una granja de criptomonedas
alimentada mediante energia solar
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Resumen

La mineria de Bitcoin de millones de ordenadores (llamados ASIC) esta
provocando un alto consumo energético mundial. En este trabajo nos planteamos
tanto disefiar una granja de mineria de Bitcoin sostenible alimentada mediante
placas solares en Lorca (Murcia), estudiando su rentabilidad, como relacionar
las variables estudiadas para crear expresiones que faciliten el calculo de los
beneficios.

Mediante la utilizacion de los métodos sintético y heuristico, hemos
realizado un disefio en el que intervienen diferentes de variables (valor del
Bitcoin, nimero de placas, subvenciones del Estado...) donde evaluamos el
cambio de la rentabilidad al alterarlas y calculamos los ingresos planteando
distintas situaciones con diferentes configuraciones en funcién del nimero de
horas en que los ASIC estan minando criptomonedas.

Al calcular el tiempo de amortizacion de la instalacion fotovoltaica
(teniendo en cuenta el coste de esta, concluimos que actualmente no es rentable
realizar una instalacion de este tipo, pues transcurridos estos afios (nueve para
un ASIC y once para méas de uno) los ordenadores ya estaran obsoletos y no
generaran practicamente ganancias. Un valor mas elevado del Bitcoin o la
reduccion de precio de la electricidad serian factores a tener en cuenta de cara a
una mayor rentabilidad de la instalacion.

Palabras clave: Bitcoin, mineria, instalacion fotovoltaica, rentabilidad.
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Study of the profitability of a cryptocurrency farm powered by
solar energy

Abstract

The Bitcoin mining of millions of computers (called Application-
Specific Integrated Circuit or ASIC) is causing a high global energy
consumption. In this project, we have considered both to design a sustainable
Bitcoin mining farm powered by solar panels in Lorca (Murcia), studying its
profitability, and to link the variables studied to create expressions that facilitate
the calculation of benefits.

By using the synthetic and heuristic methods, we have made a design
involving different variables (value of Bitcoin, number of panels, state
subsidies...) where we evaluate the change in the profitability when altering them
and calculate the income by contemplating several situations with different
configurations depending on the number of hours in which the ASIC are mining
cryptocurrencies.

By calculating the payback time of the photovoltaic system (taking into
account its cost) we can conclude that, currently, carrying out an installation of
this kind is not profitable because, after this amortization period (nine years for
one ASIC and eleven for more than one), the computers will already be outdated
and will generate practically no profit. A higher value of Bitcoin or a reduction
in electricity prices would be some factors to consider for a greater installation
profitability.

Keywords: Bitcoin, mining, photovoltaic system, profitability.
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Introduccion

Las criptomonedas han cobrado una gran importancia en los ultimos
afos, generando un gran impacto en la economia. Aunque muchos no seamos
conscientes de ello, esta nueva forma de inversion esta provocando un alto
consumo energético a nivel mundial. Esto se debe a que millones de ordenadores
extremadamente potentes Ilamados ASICs deben permanecer encendidos
trabajando en un proceso conocido como mineria de criptomonedas.

Con esta investigacion pretendemos reducir el impacto medioambiental
de la mineria alimentando los ordenadores con una instalacion rentable de
paneles solares, haciendo uso de las energias renovables.

Este trabajo, por tanto, abarca los campos de la Economia en lo que se
refiere al estudio de la rentabilidad y la Fisica en cuanto al consumo energético
y produccion de la instalacion fotovoltaica.

Marco Tedrico

Las Criptomonedas

Partiendo de las definiciones del término criptomoneda de la Real
Academia Espafiola (RAE, 2021) y del Banco de Espafia, podemos definir las
criptomonedas como monedas digitales no reguladas por ninguna institucion que
estan basadas en un registro puablico conocido como Blockchain.

Procesamiento de las criptomonedas
Blockchain y el algoritmo Sha-256

El sistema Blockchain o cadena de bloques consiste en una base de datos
donde se almacena en bloques toda la informacion de las transacciones
realizadas con una criptomoneda, como Bitcoin, por ejemplo. Esta tecnologia
permite intercambiar datos sin la necesidad de un intermediario (Solé, 2022).

Ademas, toda la informacion de las transacciones se encuentra encriptada
mediante un algoritmo, el algoritmo Sha-256. La encriptacion hace que sea muy
dificil, o casi imposible, obtener el mensaje original y, por tanto, evita que se
pueda descifrar la informacion que contienen las transacciones. El algoritmo
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Sha-256 transforma todos los mensajes para que tengan una longitud fija de 256
bits en sistema binario, que se traducen a 64 caracteres en sistema hexadecimal
(Martin, s.f.).

Mineria

El trabajo que se realiza en las granjas de criptomonedas, unos grandes
espacios dedicados solamente al procesamiento de estas con una gran cantidad
de ordenadores, se denomina mineria. Esta consiste en validar y afadir
transacciones al Blockchain (Sanchez del Rio, 2022).

A los ordenadores que realizan este proceso se les conoce como mineros.
Estos compiten entre si para ser los primeros en afadir el bloque a la cadena,
pues el que lo consiga recibird una recompensa econémica en forma de Bitcoin
(Solé, 2022).

ASIC

Generalmente la mineria la realizan unos dispositivos Illamados ASICs
(del inglés Application-Specific Integrated Circuit) que estan especialmente
disefiados para trabajar el algoritmo de Bitcoin y obtener un mayor rendimiento
en la mineria. La potencia computacional o potencia de célculo de los equipos
viene dada por su hashrate, una unidad de medida expresada en hashes por
segundo (H/s) (Solé, 2022). Cuanto mayor sea la potencia o hashrate del ASIC
mayor serd también su consumo energético.

Siguiendo los datos difundidos por la Universidad de Cambridge en su
pagina web Cambridge Bitcoin Electricity Consumption Index, en 2022 se
consumieron 107,65 teravatios-hora en la mineria de Bitcoin que realizan los
ASICs a nivel mundial.

Placas fotovoltaicas

Las placas fotovoltaicas, también conocidas como paneles solares o
modulos fotovoltaicos, son dispositivos empleados para la transformacién
directa de la radiacion proveniente del sol en energia eléctrica en forma de
corriente continua. Para transformar esta corriente continua en corriente alterna
necesitaremos un inversor.
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Existen varios tipos de placas fotovoltaicas dependiendo de las células
solares que presenten. Entre ellas, las células de silicio monocristalino obtienen
en aplicaciones practicas un rendimiento de entre un 15% y un 18% frente a las
células de silicio policristalino y el silicio amorfo, que presentan una menor
rentabilidad eléctrica (lges, 2020).

Algunos factores a tener en cuenta a la hora de realizar una instalacion
fotovoltaica son la potencia de las placas solares, la inclinacién optima de los
paneles (en Espafia es de unos 35° sobre la horizontal) y la diferencia de
radiacion solar a lo largo del dia y del afio.

Siguiendo los datos de Global Solar Atlas, la incidencia de radiacion
solar por meses en Lorca, con latitud 37.690546° y longitud -1.700134°, es:

Tabla 1

Variacioén de la radiacién solar anual en Lorca, Murcia, medida en kWh/m?.

Enero  Febrero Marzo Abril Mayo Junio

135,6 140,3 167,2 1711 192,8 216,0

[ [ | | | | |
Julio Agosto  Septiembre Octubre Noviembre Diciembre

223,9 194,6 157,4 140,8 127,9 126,1

Por otro lado, la incidencia de radiacién a lo largo del dia en Lorca es:
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Figura 1. Variacion de la radiacion solar diaria en Lorca, Murcia, medida en
Wh/m2. Global Solar Atlas.

Objetivos
Los objetivos a alcanzar en esta investigacion son:

1 Diseflar una empresa o granja de mineria de Bitcoin sostenible
alimentada mediante placas solares en Lorca teniendo en cuenta su
rentabilidad, es decir, comparando la inversiébn en los equipos
electrénicos y el consumo energético frente a los ingresos obtenidos de
la mineria de criptomonedas.

2 Encontrar las relaciones entre las diferentes variables que intervienen en
la granja para crear expresiones que nos permitan calcular mas
facilmente los beneficios.

Por lo tanto, la hipétesis planteada es: es posible construir una granja de
mineria rentable a base de paneles solares.

Metodologia

Como método general utilizaremos la sintesis, pues relacionaremos la
tecnologia Bitcoin y la mineria con la utilizacion de energia fotovoltaica. En
cuanto al método especifico, nuestro proyecto empleara el método heuristico ya
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que crearemos una estrategia para reducir la contaminacion de la mineria de
Bitcoin mediante el uso de energias renovables.

El nivel de nuestra investigacion es exploratorio dado que trataremos un
fendmeno tecnoldgico bastante novedoso y, desde cero, crearemos una granja de
mineria alimentada con energia solar teniendo en cuenta las caracteristicas del
clima de nuestra localidad. En cuanto al disefio, en este proyecto se relacionaran
diferentes variables como el valor del Bitcoin, las subvenciones estatales
ofrecidas o la energia mensual generada, entre otras. Se evaluara la relacion entre
estas y el cambio en la rentabilidad resultante de alterarlas. Por tanto, esta
investigacion es de caracter cuantitativo.

En cuanto a los materiales, utilizaremos las diferentes herramientas de
Google (Google Académico, Google Drive, Documentos de Google y Hojas de
calculo). Para elegir el modelo de ASIC, nos apoyaremos en los datos
proporcionados por varias paginas web, destacando entre ellas ASIC Miner
Value. Elegiremos los elementos de la instalacion solar apoyandonos en diversas
tiendas online, como Atersa Shop y Autosolar. Para realizar los célculos
necesarios relativos a la produccion de energia fotovoltaica, utilizaremos la
informacion proporcionada por la pagina PVGIS de la Comisién Europea.

Resultados

Siguiendo el primer objetivo, para poder estudiar la rentabilidad de la
granja de criptomonedas necesitaremos seleccionar los elementos de la
instalacion para después calcular el precio total de esta.

Seleccion de los elementos de la instalacion
Seleccion del Modelo de ASIC

Tras recopilar algunos de los modelos de ASICs mas utilizados del
mercado, destacamos entre ellos los siguientes: Antminer S19 XP Hyd,
Whatsminer M30S++, Antminer S19 Pro, Whatsminer M30S+, Antminer S19
XP y Antminer S19 Pro+ Hyd. Para elegir el modelo méas rentable hemos
calculado la eficiencia (Th/W) de cada uno de ellos, como se muestra en la
Figura 2.
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Eficiencia (Th/W) segun modelo

0,05

0,03

0,02

Eficiencia (Th/W)

0,01

0,00

Antminer  Whatsminer  Antminer  Whatsminer  Antminer Antminer
S19 XP Hyd M30S++ 519 Pro M30S+ 519 XP 519 Pro+

Hyd

Modelos

Figura 2. Grafica comparativa de la eficiencia de los ASICs seleccionados.
Elaboracion propia.

El modelo Antminer S19 XP Hyd de la tienda Bitmain, que podemos ver
en la Figura 3, ha sido seleccionado por presentar una mayor eficiencia.

Figura 3. Modelo Antminer S19 XP Hyd. Bitmain.
Seleccion del modelo de placa solar fotovoltaica

Hemos seleccionado seis modelos de placas solares de las tiendas
mencionadas anteriormente, dedicadas a la venta de equipos para instalaciones
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fotovoltaicas. Estos son: 455W A-455M ATERSA GS, 550W A-550M ATERSA
GS, 500W Tensite Monocristalino PERC, 550W Monocristalino PERC Tensite,
500W Deep Blue 3.0 JA Solar y 545W Ja Solar Mono PERC. A continuacion,
hemos calculado la relacién entre la potencia y el precio de cada uno, como se
puede ver en la Figura 4.

Relacion potencia-precio (W/€)

Wie

455W A-455M 550W A-550M 500W Tensite 550W 500W Deep Blue 545W Ja Solar
ATERSAGS ATERSAGS Monocristalino Monocristalino 3.0 JASolar Mono PERC
PERC PERC Tensite

Modelos

Figura 4. Grafica comparativa de la relacion “potencia-precio” de las placas
solares seleccionadas. Elaboracion propia.

El modelo mas rentable es el 550W Monocristalino PERC Tensite, que
podemos ver en la Figura 5.
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Figura 5. Modelo 550W Monocristalino PERC Tensite. Atersa Shop
Seleccion del modelo del inversor

Se han seleccionado varios inversores que cumplen con las
caracteristicas necesarias para soportar nuestra instalacion:

- La potencia de entrada de nuestras placas solares (550W - 14 = 7700W).
- Laintensidad de la corriente producida por las placas (13,12A).
- Latension de nuestros paneles (41.95V).

Ademas, deben producir una potencia de al menos 5346W, la necesaria
para alimentar correctamente a nuestro modelo seleccionado de ASIC.

Como se puede ver en la Figura 6, hemos seleccionado el modelo mas
barato de entre aquellos que cumplian todas estas caracteristicas: Inversor
Hibrido Solis S5-EH1P6K-L 6kW +WIFI, Inversor HD Wave 6000W SolarEdge
Conexion Red Monofésico, Inversor Red SMA Sunny Boy 6.0kW AV-41 y
Inversor Red FRONIUS Primo 6.0-1 light 6kW.

Precio (€) segun el modelo

2.000,00

1.500,00

1.000,00

500,00

Inversor Hibrido Solis S5- Inversor HD Wave 6000W Inversor Red SMA SunnyBoy  Inversor Red FRONIUS Primo
EH1P8K-L 6kW +WIFI SolarEdge Conexion Red 6.0kW AV-41 6.0-1 light 6kW
Monofasico

Figura 6. Grafica comparativa del precio de los inversores seleccionados.
Elaboracion propia.
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El modelo Hibrido Solis S5-EH1P6K-L 6kW +WIFI de la Figura 7, es
el mas econémico.

Figura 7. Modelo Hibrido Solis S5-EH1P6K-L 6kW +WIFI. Atersa Shop.

Seleccidn de los soportes

La tienda online Bricoelige nos ofrece un soporte para la cubierta plana
de la nave donde estara ubicada nuestra granja de mineria. Este nos permite
regular la inclinacién de nuestros paneles desde 20° hasta 35°. EI modelo Soporte
Inclinado cubierta plana Regulable de 20° a 35° 12V - vertical, que podemos ver
en la Figura 8, es compatible con las dimensiones de nuestras placas y puede
soportar hasta 6 paneles solares. Este tiene un precio de 366,34€.

Figura 8. Modelo Soporte Inclinado cubierta plana Regulable de 20° a 35° 12V
- vertical. Bricoelige.
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Esquema eléctrico de la instalacion.

Nuestro inversor presenta un voltaje nominal de entrada, es decir, el valor
en el que debe trabajar este aparato, de 330 voltios. Por otro lado, el voltaje
maximo de nuestras placas es de unos 42 voltios. En consecuencia, para no
sobrepasar el voltaje méximo admitido por el inversor, deberemos poner como
maximo 7 placas en serie (330V / 42V = 7,8). Conectandolas en serie, es decir,
uniendo el polo negativo con el polo positivo de cada una, se sumaran los
voltajes de los paneles y se mantendra la misma intensidad.

Como en nuestra instalacion usaremos 14 placas por ASIC, las
repartiremos en 2 grupos de 7 cada uno. Al hacer esto, tendremos dos parejas de
cables que suministran un voltaje de 294 voltios (42V - 7 = 294V) cada una.

Esta configuracion es compatible con nuestro inversor ya que, segln sus
especificaciones, nos permite conectar dos cadenas de entrada.

También hemos tenido en cuenta la instalacion de una toma tierra. Con
esta, los paneles estardn protegidos de las posibles variaciones de voltaje
generadas. Sabiendo todo esto, la disposicion de la instalacién puede verse
representada en la Figura 9.

e e e e e e

o T T.;.Tn' ==y

Figura 9. Esquema eléctrico de la instalacidn. Elaboracién propia a partir de
Prysmianclub.
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Como vemos, necesitaremos tres tipos de cable: uno para transportar la
corriente del polo positivo (en color rojo), otro para la del polo negativo (en color
negro) y otro para la toma tierra (color amarillo y verde). En las tiendas
Atersashop y Autosolar recomiendan usar cables de 6mm en todos los kits para
instalaciones fotovoltaicas con una potencia igual a la nuestra.

Siguiendo el esquema anterior, el extremo mas lejano de nuestra
instalacion estara a unos 8m, ya que colocaremos 7 placas de 113,4 cm de ancho
cada una (113,4cm - 7 = 793,8cm). También debemos de tener en cuenta que los
cables deberan bajar la altura de la nave industrial para llegar al inversor, que
suelen tener de media 12 metros. Por lo tanto, necesitaremos 20 m de cable por
cada seccion. Al tener dos grupos de placas, necesitaremos un total de 40 m de
cable para el polo positivo. El extremo que se encuentra mas cerca, con el polo
negativo, apenas debera cubrir la altura de la nave, por lo que solo necesitaremos
unos 25 0 26 metros de cable. El cable de toma tierra tendra una longitud de unos
28 m, ya que deberé cubrir tanto la longitud de los dos grupos de placas (113,4cm
- 14 = 1587,6cm) y la altura de 12 metros de la nave.

En cuanto al tubo para proteger estas secciones de cable, este debera tener
el diametro necesario para albergar los 5 cables (2 positivos, 2 negativos y 1
toma tierra). Siguiendo las indicaciones de la siguiente tabla, necesitaremos un
tubo de 25 mm de diametro de unos 20m, ya que esta es la longitud méxima
entre el final del dltimo panel y el inversor.

Diametro exterior min. del tubo (mm) rigido (UNE-EN 61386-21) para montaje superficial
Prysun N2 de conductores

1/2|3|4|5|(6|7([8|9]|10|11|12|13|14|(15(16|17|18]| 19|20
1X4 12116[20/20)20|/40(40|40(40|50|50|50|50|50|50|50(50|50| 63|63
1X6 1216|2020 [25: 40| 40|50(50|(50|50|50|63|63|63|63|[63|63|63|63
1X10 [16/20|25(32|32|50|50|50|63|63|63|63|63|63

1X16_piture 182 Dramétid de3loSiubos®Elaboracion propia-alpartiride
Prysmianclub.

Coste de la instalacién

Tras conocer la disposicion de la instalacion y el precio de los elementos
de la misma, podemaos calcular el coste neto de nuestra instalacion fotovoltaica.
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En primer lugar, hemos calculado en una Hoja de Célculo el coste de los
elementos de la instalacion seleccionados anteriormente, como podemos ver en

la Figura 11.

PRECIOS (€) - IVA INCLUIDO

PLACAS INVERSOR SOPORTES (6U) CABLE (€/m)
145,2 1485,88 366,34 Positivo 3,06
SOPORTES (2U) Negativo 3,06
144,21 Tierra 1,15
TUBO (€/m)

0,79

Figura 11. Coste de los materiales de la instalacién. Elaboracién propia.

También hemos calculado, a partir de los precios estimados de la pagina

CYPE Ingenieros, S.A., el coste de la mano de obra requerido para el célculo del

presupuesto, al que le hemos afiadido el IVA (véase en la Figura 12).

MANO DE OBRA
PLACAS
Mano de cbra

Oficial 12 instalador de captadores solares. 0.4 22 8.8

Ayudante instalador de captadores solares. 0.4 20,3 8,12
Subtotal mano de obra: 16,92

SOPORTE

Mano de obra

Oficial 12 instalador de captadores solares 0,25 22 55

Ayudante instalador de captadores solares 0,25 20,3 5,08
Subtotal mano de obra: 10,58

INVERSOR

Mano de obra

Oficial 12 electricista. 03 22 6.6

Ayudante electricista. 0.3 20,3 6,09
Subtotal mano de obra: 12,69

ARMARIO DE CONEXIONES

Mano de obra

Oficial 12 electricista. 0,225 22 4,95

Ayudante electricista. 0,225 203 457
Subtotal mano de obra: 9,52

CABLEADO + TUBO PROTECCION (DERIVACION INDIVIDUAL)

Mano de obra (de ambos)

Oficial 12 electricista. 0,105 22 2,31

Ayudante electricista. 0,09 20,3 1,83
Subtotal mano de obra: 4,14
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Figura 12. Coste de la mano de obra de la instalacién. Elaboracién propia.
Con estos datos podemos calcular la cuantia total de la inversion

necesaria para realizar una instalacion de 14, 28, 42, 56... placas, como se puede
ver en la Figura 13.

NUMERO DE PLACAS

14 5143,2635
28 10286,527
42 15429,7905
o6 20573,054
70 25716,3175
84 30859,581
98 36002,8445
112 41146,108

Figura 13. Coste de la instalacion segun el nimero de placas instaladas.
Elaboracion propia

Subvenciones publicas para instalaciones fotovoltaicas

Ademas, hemos calculado la cuantia de las subvenciones publicas que
ofrece el gobierno para este tipo de instalaciones. Nuestra granja se encontraria
bajo la clasificacion de pequefia industria, pues la instalacion estaria colocada en
el techo de una nave industrial. Los datos para ello han sido obtenidos a partir
del Real Decreto 477/2021 de 29 de junio sobre la concesion de ayudas ligadas
al autoconsumo, que podemos ver en la Figura 14.
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% ayuda pequeia
empresa
Ayuda (aplicable
sobre coste

Coste
subvencionable
unitario maximo

(€/kW)

Actuaciones

Instalaciéon Fotovoltaica
autoconsumo (1.000 460 35 %
kWp < P = 5.000 kWp).

Instalacion Fotovoltaica

autoconsumo Potencia

(100 KWp < P < 1.000 740 o5 %
kWp).

Instalacién Fotovoltaica
autoconsumo (10 kWp < 910 35 %
P < 100 kWp).

Instalaciéon Fotovoltaica
autoconsumo (P 1.188 45 %

<10kWp).

Figura 14. Subvenciones para instalaciones fotovoltaicas. Elaboracion propia
a partir de Real Decreto 477/2021.

Con estos datos, podemos calcular la cuantia de la subvencion que se
aplicaria a nuestra instalacion.

- Cuantia total de la ayuda: 0,45 - 9147,6€ = 4116,42 €.
- Coste subvencionable maximo: 1188€ - 7,7 = 9147,6 €

Produccioén eléctrica media mensual de la instalacién fotovoltaica.
La pagina de la Comision Europea “PVGIS” nos ha proporcionado los

datos relacionados con la produccion de energia de las placas solares dadas las
coordenadas de la ciudad de Lorca.
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Mes E_m
Enero 808.4
Febrero 843.9
Marzo 1038.7
Abril 1064.8
Mayo 1174.7
Junio 1201.6
Julio 12459
Agosto 1195.7
Septiembre 1025.1
Octubre 945.3
Noviembre 786.7
Diciembre 786.9

Figura 15. Produccidn eléctrica mensual de 14 placas solares en Lorca,
medida en kWh. Photovoltaic Geographical Information System (PVGIS).

Ganancias de la mineria de Bitcoin

Para calcular los ingresos obtenidos con la mineria de Bitcoin de los
ASICs se ha consultado la pagina CoinWarz, Bitcoin Mining Calculator. Esta
nos indica la cantidad estimada de Bitcoin que mina nuestro modelo
seleccionado de ASIC cada hora. Realizando el siguiente célculo, podemos
calcular los ingresos de la mineria obtenidos a la hora:

Ganancias = Precio bitcoin ($) - Cantidad estimada de Bitcoin minados.
Por tanto, en funcion del precio del Bitcoin, obtendremos méas o menos
ingresos. Tomando el precio del Bitcoin el 26 de agosto de 2023, obtendriamos
unos 0,59€ por hora:

26029,50% - 0,00002402 = 0,62522859 $/h = 0,59032827 €.

Sin embargo, tomando el mayor valor que tuvo el Bitcoin en 2022
(458573%), podemos ver como estas ganancias aumentan:

45857% - 0,00002402 = 1,101485 $/h = 1,04 €/h.

REIF, 11, 82-105 (ISSN 2659-8345) Revista de Educacidn, Innovacién y Formacion
98



MES

Mes
Enero
Febrero
Marzo
Abril
Mayo
Junio
Julio
Agosto
Septiembre
Octubre
Noviembre
Diciembre

Ingresos generados por la instalacion fotovoltaica

A continuacién, se han calculado los ingresos que genera la instalacion
fotovoltaica que alimenta los ASICs. Siguiendo el objetivo numero dos,
relacionaremos las variables que intervienen en la instalacion para elaborar las
Hojas de Célculo y calcular los beneficios mas facilmente:

Potencia total de las placas instaladas (7,7kW).

Energia fotovoltaica obtenida al mes (kWh).

Consumo eléctrico de los ASICs (kWh).

Energia demandada de la red (kWh).

Coste de la energia consumida de la red (€) con la tarifa 8h. de
Iberdrola.

Ganancias de la mineria de Bitcoin (€).

1 Teniendo el ASIC encendido durante todo el dia.

Podemos calcular los ingresos mediante la siguiente expresion:

Energia
mensual
consumida
ASIC (kWh)

Ea
3816
3816
3816
3816
3816
3816
3816
3816
3816
3816
3816
3816

Ing = Bm — (Cb+Cc+Cf) = Bm - (Ct+Cf)

Energia Energia . Coste Coste . .
N N Energia . ) Ganancias Ganancias Gasto total "
fotowoltaica consumida energia energia o L —  Coste fijo
demandada Bitcoin por  Bitcoin  en energia INGRESOS
mensual en 8 horas de la red (horas (horas hora (€) ( ) éctri factura (€)
obtenida (kWh) nocturnas e fare baratas, €) caras, €) ora mes, electrica
Ef Enb Ed Cb Cc Bh Bm Ct Cf Ing
808,4 1272 3007,6 142,94 431,35 0,58 417,6 574,29 29,30 -185,99
843,9 1272 29721 142,94 422,53 0,58 417,6 565,47 29,30 -177,16
1038,7 1272 2777,3 142,94 374,12 0,58 417,6 517,05 29,30 -128,75
1064,8 1272 27512 142,94 367,63 0,58 417.6 510,57 29,30 -122,26
1174,7 1272 2641,3 142,94 340,31 0,58 417,6 483,25 29,30 -94,95
1201,6 1272 2614,4 142,94 333,63 0,58 417,6 476,57 29,30 -88,26
1245,9 1272 2570,1 142,94 322,62 0,58 417,6 465,56 29,30 -77,25
1195,7 1272 2620,3 142,94 335,10 0,58 417,6 478,03 29,30 -89,73
1025,1 1272 2790,9 142,94 377,50 0,58 417,6 520,43 29,30 -132,13
9453 1272 2870,7 142,94 397,33 0,58 417,6 540,27 29,30 -151,96
786,7 1272 3029,3 142,94 436,75 0,58 417,6 579,68 29,30 -191,38
786,9 1272 3029,1 142,94 436,70 0,58 417.6 579,63 29,30 -191,33
-1.631,15

Figura 16. Calculo de las ganancias con el ASIC encendido todo el dia.

Elaboracion propia.

2 Encendiendo el ASIC solo durante las horas medias mensuales de sol

donde las placas producen mas de 800W.
Para calcular los ingresos podemos usar la siguiente expresion:

Ing = Bm — (Cb+Cc+Cf)
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Energia Energia Consumo  Consumo Coste Coste

Horas c_cfn mensual fotovoltaica Energia durante las  durante G.a nan cias Gar)anqas energia energia  Coste fijo
MES prsd;g;\::n consumid mensual d:r:?;c:::a horas las horas B::g?aln(g)o r (5_:;?'2) (horas (horas  factura (€) INGRESOS
a ASIC  obtenida (kWh) baratas caras ! baratas, €) caras, €)
Mes Nh Ea Ef Ed Eb Ec Bh Bm Cb Cc Cf Ing

Enero 8 1272 808,4 463,6 463,6 0 0,58 139,2 52,10 0,00 29,30 57,81
Febrero 9 1431 843,9 587,1 428,1 159 0,58 156,6 43,11 39,52 29,30 39,68
Marzo 9 1431 1038,7 392,3 2333 159 0,58 156,6 26,22 39,52 29,30 61,57
Abril 1 1749 1064,8 684,2 207,2 477 0,58 191,4 23,28 118,55 29,30 20,27
Mayo 1 1749 1174,7 574,3 97,3 477 0,58 191,4 10,93 118,55 29,30 32,62
Junio 1 1749 1201,6 5474 70,4 477 0,58 191,4 7,91 118,55 29,30 35,64
Julio 1 1749 1245,9 503,1 26,1 477 0,58 191,4 2,93 118,55 29,30 40,62
Agosto 1 1749 1195,7 553,3 76,3 477 0,58 191,4 8,57 118,55 29,30 34,98
Septiembre 10 1590 1025,1 564,9 246,9 318 0,58 174 27,74 79,03 29,30 37,93
Octubre 10 1590 945,3 644,7 326,7 318 0,58 174 36,71 79,03 29,30 28,96
Noviembre 8 1272 786,7 4853 485,3 0 0,58 139,2 54,53 0,00 29,30 55,37
Diciembre 8 1272 786,9 485,1 485,1 0 0,58 139,2 54,51 0,00 29,30 55,39
500,85

Figura 17. Calculo de las ganancias con el ASIC encendido durante las horas
con una produccion solar mayor a 800W. Elaboracion propia.

3 Encendiendo el ASIC solo durante las 8 horas al dia que cubre la tarifa
“8 horas” de Iberdrola.
En los siguientes tres casos, podemos calcular los ingresos mediante la
expresion:
Ing = Bm — ((Ea-Ef) - 0,112372 + Cf) = Bm - (Cb+Cf)

3.1. Tomando el valor de Bitcoin en agosto 2023.

Energia Energig Energia COSt? Ganancias Ganancia .

MES mensu_al fotovoltaica demandada energia Bitcoin por s Bitcoin Coste fijo  INGRESO

ccr;aglrglda mbensyal de 1a red (horas hora (€) (mes, €) factura (€) NETO
obtenida baratas, €)
Mes Ea Ef Ed Cb Bh Bm Cf Ing

Enero 1272 808,4 483,6 52,10 0,58 139,2 29,30 57,81
Febrero 1272 843,9 4281 48,11 0,58 139,2 29,30 61,80
Marzo 1272 1038,7 233,3 26,22 0,58 139,2 29,30 83,69
Abril 1272 1064,8 207,2 23,28 0,58 139,2 29,30 86,62
Mayo 1272 1174,7 97,3 10,93 0,58 139,2 29,30 98,97
Junio 1272 1201,6 70,4 7,91 0,58 139,2 29,30 101,99
Julio 1272 1245,9 26,1 2,93 0,58 139,2 29,30 106,97
Agosto 1272 1195,7 76,3 8,57 0,58 139,2 29,30 101,33
Septiembre 1272 1025,1 246,9 27,74 0,58 139,2 29,30 82,16
Octubre 1272 945,3 326,7 36,71 0,58 139,2 29,30 73,19
Noviembre 1272 786,7 485,3 54,53 0,58 139,2 29,30 55,37
Diciembre 1272 786,9 4851 54,51 0,58 139,2 29,30 55,39

965,29

Figura 18. Calculo de las ganancias (8h y valor de Bitcoin agosto 2023).
Elaboracion propia.
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3.2. Tomando el valor pico de Bitcoin en 2022.
Energia Energia Coste

mensual fotowoltaica Energia energia G.ﬂ nan cias Garjanc?ias Coste fijo
MES consumida mensual dzzla;?:ga (horas BEg?am(gf r (an‘;c;D'E) factura (€) 1250
ASIC obtenida baratas, €) !
Mes Ea Ef Ed Cb Bh Bm Cf Ing
Enero 1272 808,4 463,6 52,10 1,04 2496 29,30 168,21
Febrero 1272 843,9 428,1 48,11 1,04 2496 29,30 172,20
Marzo 1272 1038,7 233,3 26,22 1,04 2496 29,30 194,09
Abril 1272 1064,8 207,2 23,28 1,04 249,6 29,30 197,02
Mayo 1272 1174,7 97,3 10,93 1,04 249,6 29,30 209,37
Junio 1272 1201,6 70,4 7,91 1,04 249,6 29,30 212,39
Julio 1272 12459 26,1 2,93 1,04 249,6 29,30 217,37
Agosto 1272 1195,7 76,3 8,57 1,04 249,6 29,30 211,73
Septiembre 1272 1025,1 246,9 27,74 1,04 249,6 29,30 192,56
Octubre 1272 945,3 326,7 36,71 1,04 2496 29,30 183,59
Noviembre 1272 786,7 485,3 54,53 1,04 249,6 29,30 165,77
Diciembre 1272 786,9 485,1 54,51 1,04 2496 29,30 165,79
2.290,09

Figura 19. Calculo de las ganancias (8h y valor pico de Bitcoin 2022).
Elaboracion propia.

3.3. Tomando el valor medio de Bitcoin en 2022.

mersudl  tetia 1908 gporgt,  Ganancias Ganancias o g
MES consumida  mensual dzr:?;(rjsga (horas B;:g?;n(é))o r (:2050'2) factura (€) R
ASIC (kWh) obtenida baratas, €) ’
Mes Ea Ef Ed Cb B/h B/m Cf Ing
Enero 1272 808,4 463,6 52,10 0,64 153,6 29,30 72,21
Febrero 1272 843,9 4281 48,11 0,64 153,6 29,30 76,20
Marzo 1272 1038,7 233,3 26,22 0,64 153,6 29,30 98,09
Abril 1272 1064,8 207,2 23,28 0,64 153,6 29,30 101,02
Mayo 1272 1174,7 97.3 10,93 0,64 153,6 29,30 113,37
Junio 1272 1201,6 70,4 7,91 0,64 153,6 29,30 116,39
Julio 1272 1245,9 26,1 2,93 0,64 153,6 29,30 121,37
Agosto 1272 1195,7 76,3 8,57 0,64 153,6 29,30 115,73
Septiembre 1272 1025,1 246,9 27,74 0,64 153,6 29,30 96,56
Octubre 1272 945,3 326,7 36,71 0,64 153,6 29,30 87,59
Noviembre 1272 786,7 485,3 54,53 0,64 153,6 29,30 69,77
Diciembre 1272 786,9 485,1 54,51 0,64 153,6 29,30 69,79

1.138,09
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Figura 20. Calculo de las ganancias (8h y valor medio de Bitcoin 2022).
Elaboracion propia.

Como se ha podido observar, las ganancias aumentan cuanto menor sea
el nimero de horas en las que el ASIC estd encendido. También podemos
apreciar que, cuando el precio del Bitcoin es mayor, los ingresos obtenidos
aumentan considerablemente.

Tiempo de amortizacion

Por dltimo, teniendo en cuenta los ingresos obtenidos de la mineria
(encendiendo el ASIC 8 horas y tomando el valor de Bitcoin en agosto 2023) y
el coste final de la instalacion una vez aplicadas las subvenciones, hemos
calculado cuantos afios se tardaria en amortizar esta instalacién, como vemos en
la Figura 21.

T ‘E%%AA PE; S.Es INS?%EON SUBVE:J;IONES INCS?ZE (;\g:ka COS‘IEE)ASIC IL‘S%E%) \NGREiOaS:{SASTOS AN%%:%S%N
Na Pi Np Ci Sub Cf Ca In IG Ta
1,00 7,70 14,00 5.143,26 4.116,42 1.026,84 7.95539 965,29 -8.016,94 9,31
2,00 15,40 28,00 10.286,53  4.904,90 5.381,63 15.910,78 1.930,59 -19.361,82 11,03
3,00 23,10 42,00 15.429,79  7.357,35 8.072,44 23.866,17 2.895,88 -29.042,73 11,03
4,00 3080 56,00 2057305 980980  10.76325 3182156 386117 -38.72364 11,03
5,00 3850 70,00 2571632 1226225  13.454,07 30.776,95 482647 4840455 11,03
6,00 46,20 84,00 30.859,58 14.714,70 16.144,88 47.732,34 5.791,76 -58.085,46 11,03
7,00 53,90 98,00 36.002,84 17.167,15 18.835,69 55.687,73 6.757,06 -67.766,37 11,03
8,00 61,60 112,00 41.146,11 19.619,60 21.526,51 63.643,12 7.722,35 -77.447,28 11,03

Figura 21. Tiempo de amortizacion de la instalacion. Elaboracion propia.

Segun vemos en la figura anterior, el tiempo de amortizacion para una
instalacion con un solo ASIC es de mas de 9 afios y para mas de uno es de unos
11 afios.

Huella de carbono

Segun la pagina oficial de la Generalitat de Catalufia, cada kilovatio hora
de electricidad producido en Espafia equivale a la emision de 259 gramos de
COa.

En base a este dato, podemos calcular los gramos de CO2 que nuestra
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instalacion, con una produccion anual de 12117,7kWh, evita que se emitan a la
atmasfera:

12117,7 KWh - 259 gCOzeq = 3138484,3 gCO2eq = 3138,48 kgCO2eq

En total, esta instalacion evitaria una emision de 3138,48 kg de COz a
la atmosfera.

Conclusiones

1 En la fecha del estudio, no es rentable realizar una instalacion de este
tipo, pues su tiempo de amortizacion es de mas de 9 afos. Pasado este
tiempo, los ordenadores (ASICs) ya estaran obsoletos y, dado que el
ritmo al que avanza la tecnologia es muy elevado, no generaran
practicamente ninguna ganancia en comparacion con el resto de modelos
competidores del momento. Si el precio del Bitcoin fuera mayor o el
precio de la electricidad fuera mas bajo, esta instalacion si podria llegar
a ser rentable.

2 Se han encontrado expresiones que relacionan las diferentes variables
que intervienen en la granja (ganancias de la mineria de Bitcoin, costes
de electricidad, energia fotovoltaica obtenida de las placas solares, coste
de la instalacion, tiempo de amortizacion...) que nos permiten calcular
maés facilmente los beneficios.

Por lo tanto, nuestra hipdtesis inicial “es posible construir una granja de
mineria rentable a base de paneles solares” no queda verificada en la fecha del
estudio.
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Influencia de las redes sociales en la autoestima del alumnado
del IES Miguel Espinosa

Gema Martinez Yepes?
IES Miguel Espinosa

Resumen

La adolescencia es un periodo vital en el que los jovenes sufren diversos
cambios, tanto fisicos como psicoldgicos, donde se destaca el desarrollo de la
autoestima, definida como la valoracién que se tiene de uno mismo, y para que
esta sea positiva, entran en juego diversos factores. Las inseguridades corporales
son concebidas como la falta de aceptacion que siente un individuo respecto a
su fisico.

Las redes sociales constituyen actualmente una de las principales
ventanas de comunicacion de los mas jovenes y, ademas, es donde encuentran a
sus principales referentes, los influencers. Debido a ello y a la forma en la que
estas personas dan a conocer su estilo de vida y sus cuerpos, que difieren mucho
de la poblacion en general pueden fomentar estandares de belleza irreales que
suscitan en los adolescentes una falsa apreciacion de la realidad, mermando
significativamente la percepcion que tienen sobre ellos mismos.

En esta investigaciéon llevada a cabo, que ha tenido de muestra a
adolescentes comprendidos de entre 11 a 18 afios del IES Miguel Espinosa, se
ha buscado la posible relacién entre el uso de redes sociales en la poblacién
adolescente y el impacto en la salud mental y autopercepcion de ellos mismos.

Palabras clave: adolescencia, autoestima, inseguridades, redes sociales
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Influence of social media in the self-steem of students of IES
Miguel Espinosa

Abstract

Adolescence is a vital period in which young people undergo various
changes, both physical and psychological, where the development of self-esteem
stands out, defined as the valuation of our appearance, and for this to be positive,
various factors come into play. Body insecurities are conceived as the lack of
acceptance that an individual feels about his or her looks. These can be caused
by numerous reasons.

Social media is currently one of the main windows of communication for
young people and it is also where they find their main role models, the
influencers. Because of this and the way in which these people make their
lifestyles and bodies known, which differ greatly from the general population,
they can promote unrealistic standards of beauty that can lead teenagers to a false
appreciation of reality, significantly reducing the perception they have of
themselves.

In this research, which has been carried out with a group of adolescents
aged between 11 and 18 years old from IES Miguel Espinosa, we have sought
the possible relationship between the use of social media platforms in the
adolescent population and the impact on mental health and self-perception of
themselves.

Keywords: adolescence, self-esteem, insecurities, social media.
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Introduccion

Desde su aparicion como canales de interaccién a principios del siglo
XXI, las redes sociales han experimentado un fuerte crecimiento en cuanto a su
uso e importancia en Espafia, donde el 85,6% de la poblacién es usuaria de
alguna plataforma de este tipo (Forner, 2023). Desde su aparicion hasta hoy,
han modificado no s6lo la manera en que nos comunicamos, sino también la
autopercepcion y los elementos y pardmetros que utilizamos para conformar
nuestra identidad. Por tanto, es interesante y necesario valorar como estas redes
sociales y los cambios que proponen estan afectando a la poblacién en general,
y en concreto a la adolescente, que es con la que vamos a trabajar a lo largo de
esta investigacion.

La adolescencia es un periodo en el que los jovenes sufren diversos
cambios, tanto fisicos como psicologicos, pero a menudo no se tiene en cuenta
que dichos cambios pueden llegar a estar correlacionados y uno puede ser
determinante en el desarrollo del otro; dicho de otro modo, puede existir una
relacion en la que la manera en la que se desarrollan fisicamente los adolescentes
afecte a como evolucionan psicolégicamente y viceversa.

Ademas, un aspecto que ha ido ganando peso en esta etapa vital es el uso
de las redes sociales. Segun un estudio realizado por el INE (Instituto Nacional
de Estadistica) durante abril y agosto del 2022, un 93% de las personas de entre
16 y 24 afios usa algun tipo de red social en las que siguen a “influencers”, que
son aquellas personas dotadas de cierta credibilidad e influencia sobre el pablico
de un tema en concreto (Gomez, 2018).

Los humanos somos animales sociales (Aronson et al., 2016) que
necesitamos de personas y cultura para ser individuos, sin embargo, si se lleva a
cabo de manera exhaustiva, puede llegar a ser perjudicial. “Los individuos
deprimidos tienen mas facilidad de desarrollar envidias por comparacion social
sintiéndose, por tanto, inferiores al resto de sus contactos” (de la Piedra et al.,
2017).

En un mundo en el que la comunicacion en linea ha cobrado casi la
misma importancia que la que se realiza cara a cara y estas plataformas se
convierten en posibles zonas de autoafirmacion y de comparacion constante es
indispensable analizar codmo estas moldean a los adolescentes.
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El presente trabajo de investigacion ha sido llevado a cabo para encontrar
una posible relacion entre las inseguridades fisicas que surgen durante la
adolescencia y el uso de las redes sociales. Durante la basqueda de bibliografia
relacionada con las redes sociales y la autoestima de los adolescentes, se ha
observado que, aunque ambas cuestiones estuviesen profundamente
correlacionadas, no se encontraba ninguna interconexion clara entre ellas. Esta
observacion fue determinante para la seleccion de este tema para esta
investigacion.

Objetivos
Los objetivos de este estudio son:

1. Encontrar una conexion entre el uso de redes sociales e
inseguridades en el alumnado del IES Miguel Espinosa.

2. ldentificar si existe relacion entre el sexo y la edad del individuo y
comprobar si las variables de sexo y edad inciden de manera
significativa en la relacion entre redes sociales y adolescentes.

3. Determinar qué redes sociales pueden asociarse a la aparicion de
inseguridades.

Marco teorico

El desarrollo de esta investigacion se ha realizado a partir de tres pilares
fundamentales: adolescencia, redes sociales e inseguridades, por lo que resulta
necesario conocer sus caracteristicas y evolucién hasta la actualidad.

El primer pilar es la adolescencia que, de acuerdo con la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), es una de las etapas mas complejas de la vida de un
individuo, que marca el final de la infancia y el principio de la vida adulta, y que
puede dividirse en dos periodos principales: la primera adolescencia, de los 10 a
los 14 afios, y la segunda adolescencia, de los 15 a los 19 afios (Borras, 2014).
Sin embargo, se trata de una etapa dificil de encuadrar temporalmente, pues
existen numerosas variables que pueden afectar a la aparicion o manifestacion
de esta, como lo es el sexo o el entorno del individuo.

En la adolescencia tiene lugar el desarrollo de la autoestima que, a pesar
de ser un tema bastante estudiado por la psicologia y la ciencia, no cuenta con
un consenso sobre su definicion debido a su complejidad. Segun Meza, la
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autoestima constituye un nucleo basico de la personalidad del individuo y es
considerada la clave para relacionarse con el resto de la sociedad, dado a que a
partir de esta, podemos hallar que, de existir aprecio por su entorno, se
considerara que hay una mayor probabilidad de que se sienta estima por uno
mismo (Meza, 2018).

En lineas generales, se considera tener una buena autoestima cuando se
cree en uno mismo y nos sentimos merecedores de poder ser felices. Para
alcanzarlo, la autoestima se configura a partir de factores internos (nuestras ideas
y creencias) y externos (nuestra cultura, educacion, etc.) (Lopez, 2017). Entre
ellos, destacamos su trayectoria academica pues existen estudios que han
mostrado que aquellas personas que tienen un mejor rendimiento académico son
aquellas que tienen una mayor autoestima, mientras aquellas que tienen un
rendimiento mas bajo, son aquellas que tienden a desconfiar mas y tener una
peor imagen de si mismas, convirtiendo la educacion en un factor clave para el
desarrollo de esta caracteristica humana (Gutiérrez-Saldafa et al. 2007).

Por otro lado, existe un nexo claro entre los cambios fisicos y
psicoldgicos que tienen lugar durante la adolescencia. Los individuos tienden a
sentir que estdn en un “nuevo cuerpo”, lo cual influye en su psicologia,
especialmente en la primera adolescencia que es cuando los adolescentes sienten
una mayor inquietud y constante necesidad de que su apariencia sea aceptada y
enmarcada dentro de los canones que la sociedad ha ido configurando. Es
frecuente, por tanto, que aparezcan miedos y temores a que el fisico del individuo
no encaje dentro de esos canones y se produzca, como consecuencia, el rechazo
del circulo social més directo y cotidiano. Estos temores se conocen como
inseguridades corporales, que son el segundo pilar de esta investigacion.

Las inseguridades corporales hacen referencia a los sentimientos de
insatisfaccion que sienten las personas en relacion con su apariencia fisica y
pueden estar relacionados con distintos aspectos como lo son el peso, la textura
de la piel u otros atributos fisicos. En definitiva, la apreciacion negativa que se
obtiene a través de una idealizacion de un cuerpo y el desacuerdo que se tiene
con la percepcion real de este.

Han sido propuestas diversas teorias para explicar como se generan y conservan
a lo largo del tiempo estas inseguridades La teoria de la comparacion social,
propuesta por Festinger en 1954, sugiere que las personas tienden a compararse
con los demas. Cuando perciben una discrepancia entre su apariencia y los
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estandares de belleza que son socialmente aceptados, posiblemente desarrollen
inseguridades corporales. Un ideal de belleza se refiere a un conjunto de
estandares establecidos por la sociedad, considerados como atractivos en lo que
se refiere al aspecto fisico (Ellemers, 2018). Estos criterios pueden variar
culturalmente y a lo largo del tiempo. Por lo general, estos ideales involucran
caracteristicas como la estructura corporal, la tonalidad de la piel, los rasgos
faciales y el tipo de cabello, entre otros aspectos estéticos.

Asimismo, la teoria de la autopercepcion de Bem (1972) plantea que las
personas construyen la concepcidn que tienen de ellos mismos a traves de la
observacién de su propio comportamiento y la comparacion de este con el de los
demas, que, de realizarse con constancia, puede influir en la formacion, una vez
mas, de estas inseguridades.

En resumen, ambas teorias sugieren que estas inseguridades surgen de los
estandares predominantes de belleza en la sociedad y cuando los individuos dan
mas valor a esos estandares y se comparan con otros individuos en busca de ser
aceptado y aceptarse a si mismo.

Estas normas culturales desempefian un papel importante en la
conformaciéon de los estdndares de belleza. Cada sociedad, en diferentes
momentos histdricos, ha promovido determinadas caracteristicas fisicas como
deseables, atractivas o correctas, generando una presion constante sobre los
individuos para cumplir esas expectativas.

El ultimo pilar son las redes sociales, que se definen como un conjunto de
plataformas digitales que facilitan la interaccion y conexion entre individuos
(Boyd et al., 2007). Esta interrelacion es multidireccional ya que permite crear y
compartir perfiles en los que se aporta informacién personal ilimitada (datos
personales, fotos, intereses, aficiones, etc.) y también incluye la posibilidad de
conocer aportaciones similares de terceras personas a cuya informacion se
accede a traves de los usuarios con los que, voluntariamente, hemos aceptado
compartir informacion. Por tanto, el abanico de acceso a informacién es muy
amplio.

Podemos realizar la siguiente diferenciacion entre tipos de redes sociales
(Espinar et al., 2009):
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e Redes sociales de ocio o generalistas: Son plataformas de intercambio de
contenido e informacion: herramientas para el intercambio de archivos
como fotografias, videos, articulos, limitando al publico al visionado de
estos y puntuacion de estos. Ejemplos: YouTube o Tumblr.

o Redes sociales basadas en perfiles: son de tipo representativo, en
las que se describe al usuario. Ejemplos: Facebook, Instagram.

o Redes de microblogging o nanoblogging: sus bases se encuentran
en la actualizacion del estado del usuario mediante textos breves.
Ejemplos: X, Yammer.

e Redes de contenido profesional: aquellas plataformas que tienen como
objetivo establecer relaciones profesionales, enfocadas principalmente a
la basqueda de empleo mediante curriculums y habilidades. Ejemplos:
LinkedIn, Slack, etc.

Las diferencias de género en las cuestiones relativas a las redes sociales,
solo presentan valores significativos en algunos casos. ElI volumen total de
usuarios muestra un 60% de mujeres a nivel mundial con un tiempo de uso muy
similar en ambos géneros (Espinar et al., 2007). Sin embargo, los contenidos si
presentan diferencias y, por ejemplo, los hombres lideran los contenidos
relacionados con videojuegos (Escofet, 2007).

En estas plataformas, podemos encontrar la figura de los “influencers”,
personas que presentan las habilitades, el carisma, la credibilidad o la capacidad
de generar conversaciones que resulten atractivas y capten la atencion del
publico, normalmente por su cercania (Gémez, 2018), creando un vinculo que
favorece la influencia en los hébitos de consumicién de este publico, en las
decisiones que toma y en su comportamiento de consumo.

Estas figuras, que tienen gran éxito en las redes sociales, suelen compartir
iméagenes retocadas que ensalzan los estereotipos fisicos mas aceptados por los
canones de belleza incitando el deseo de sus seguidores a asemejarse 1o maximo
posible a ese estdndar. En muchos casos se trata de objetivos inalcanzables, pero
que generan una sensacion de “falsa felicidad” en el proceso que se caracteriza
por aparentar una vida plena y casi perfecta alejada de los sentimientos reales
que tiene el publico (Linares et al., 2018).

La exposicion continua a estas figuras puablicas, cuyas imagenes
corporales y estilos de vida suelen ser alterados 0 mostrados de forma idealizada
(Benitez, 2016; Navas; 2016), puede desencadenar comparaciones perjudiciales.
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Los jovenes, presionados para imitar esas imagenes o tendencias, pueden
sentir una brecha entre su realidad y las expectativas que generan estas
representaciones digitales. Este contraste puede originar sentimientos de
insuficiencia, intensificar la sensacion de no encajar en los estandares sociales y
desencadenar inseguridades profundas relacionadas con su modo de vida vy,
especialmente, su apariencia fisica segun el blog Kolsquare, software de
marketing de influencers del futuro.

De acuerdo con Lucena y Melani (2019): “Segliin la teoria de la
exposicion selectiva los usuarios buscan preferentemente informaciones
consistentes con sus creencias y convicciones previas.” De esto extraemos que,
ademés de los ya nombrados canones de belleza, el individuo también
proporciona matices a la hora de dejarse influir, pues dependiendo de sus
valoraciones vera como correctas unas caracteristicas u otras.

La influencia de la valoracion externa a través de interacciones en linea
a través de “likes”, comentarios y popularidad en redes sociales se ha convertido
en un componente crucial en la formacion y construccion de la autoestima en
adolescentes (Martin et al., 2021). Una busqueda constante de aprobacion y
reconocimiento virtual puede generar una dependencia significativa de estas
plataformas y de la validacion de terceros, impactando de manera directa en la
percepcion que tienen los adolescentes de si mismos. De crearse una
dependencia excesiva de este tipo de validacion, se podria crear una autoimagen
fragil y voldtil, donde una ausencia de respuestas positivas o respuestas en su
totalidad podria desencadenar en sentimientos de insuficiencia y desvalorizacion
(De la Osa et al., 2021).

En Espafia, las inseguridades mas comunes en adolescentes son aquellas
que estan relacionadas con su peso, estatura, pelo o la forma de alguna parte de
su cuerpo (Sargadoy, 2024).

Metodologia

Se ha llevado a cabo una investigacion de tipo mixto, cualitativa y
cuantitativa, en la que los datos obtenidos en una encuesta se han utilizado para
analizar el impacto de las comparaciones en linea que hacen los adolescentes
respecto a su aspecto en las redes sociales y como estas comparaciones afectan
a la autoestima y sus niveles de inseguridad a lo largo del tiempo. La eleccién
de este enfoque se puede justificar debido a la naturaleza mensurable de las
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variables clave, como el tiempo dedicado a las redes sociales, la frecuencia de
interacciones en linea y las respuestas evaluativas relacionadas con la
autoestima.

Con el objetivo de establecer una base tedrica solida, se llevé a cabo una
basqueda bibliografica exhaustiva. Gracias a ello, pude acceder a estudios,
teorias y descubrimientos de relevancia relacionados con el impacto de las redes
sociales en los adolescentes, asi como la exploracién de términos claves como
“adolescentes”, “redes sociales”, ‘“autoestima” y demds conceptos que
conforman la base tedrica de mi trabajo de investigacion.

Para obtener informacion directa y profundizar en las experiencias de los
adolescentes con las redes sociales, se realizd una encuesta anonima que fue
distribuida a través de la plataforma Google Forms, facilitando asi una recogida
eficiente de datos y permitiendo a los participantes responder en remoto.
Ademés, para aquellos encuestados que no disponian de dispositivos
electronicos, la encuesta se facilitd en papel pasando después los datos recogidos
a Google Forms junto al resto de resultados.

El objetivo principal de la encuesta era explorar con detalle la interaccion
de los adolescentes con las redes sociales. Para ello se prepararon siete
preguntas, todas cerradas o semicerradas.

En primer lugar, se pregunté por la edad del alumnado, que podian elegir
entre 4 grupos de edad: 11-12, 13-14, 15-16 o0 17-18 afos. Esta clasificacion nos
permitird, a grandes rasgos, seleccionar el alumnado de ESO y el de Bachillerato.

En la segunda cuestion, se pregunt0 por su género, que podian elegir
entre femenino, masculino o NS/NR (no sabe/no responde), aunque esta opcién
se optd al final por no incluirla en los resultados puesto que no aportaba
informacién de gran valor.

En la tercera, sobre el tiempo que usan redes sociales al dia, dividiendo
a los encuestados en cuatro grupos: 0-30 min, 1-2 horas, 3-4 horas y mas de 4
horas. Para la interpretacion de la informacidn, se unificaron los grupos 3-4 horas
y mas de 4 horas, convirtiéndolo asi en 3 0 méas horas. De esta forma se ha
asociado el primer grupo a un uso bajo, el segundo a un uso medio y el tercero a
un uso alto.
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La siguiente cuestion, referida a las plataformas que mas utilizan cuando
interacttan en las redes sociales, se les plante6 una pregunta semicerrada en la
que podian elegir entre Instagram, Tiktok, X o Facebook, afiadiendo una casilla
(“otras”) para incluir otras que no estuviesen entre las propuestas.

En la quinta, el tipo de contenido que consumen en ellas, estando entre
las opciones: Actualidad (por ejemplo: influencers), Deporte y “lifestyle”,
Belleza (maquillaje, skincare, etc.), Divulgacion cientifica, Entretenimiento y
videojuegos, y una casilla de respuesta abierta para afiadir otras opciones
diferentes.

La ultima pregunta buscaba la existencia de inseguridades en los
encuestados. En caso de responder afirmativamente, debian seleccionar qué tipo
de inseguridad reconocian tener entre: Peso, forma corporal y piel (acné,
manchas, etc.), Apariencia facial (nariz, boca, ojos, etc.), Estatura, Cabello u
otras no recogidas en estos grupos (casilla de respuesta abierta).

En un primer momento, como Ultima pregunta, se incluy6 una de tipo
abierta para especificar por qué seleccionaron esas inseguridades, pero fue
descartada para formar parte de este estudio por aportar muy poca informacion
relevante.

Una vez identificadas las tendencias de comparacion, se realizd un
analisis detallado sobre el verdadero impacto psicoldgico de estas en la
autoestima de los adolescentes.

La muestra la han formado 260 alumnos de ESO y Bachillerato del
instituto IES Miguel Espinosa de Murcia (lo que supone mas del 50% del total),
que respondieron voluntariamente y de forma andénima entre septiembre y
diciembre de 2024. Esta muestra supone, aproximadamente, un 50% del
alumnado total del centro en el momento de la recogida de los datos, lo que
proporciona un nivel de confianza del 95% y un margen de error aproximado del
4% (segun software de la web QuestionPro).

Resultados

Para comprender los resultados y conclusiones de la presente
investigacion, caben recordar los objetivos propuestos para su desarrollo:

REIF, 11, 106-128 (ISSN 2659-8345) Revista de Educacion, Innovacion y Formacion
115



1. Encontrar una conexion entre el uso de redes sociales e inseguridades en
el alumnado del IES Miguel Espinosa.

2. Identificar si existe relacion entre el sexo y la edad del individuo y
comprobar si las variables de sexo y edad inciden de manera significativa
en la relacién entre redes sociales y adolescentes.

3. Determinar qué redes sociales pueden asociarse a la aparicion de
inseguridades.

Entre los adolescentes encuestados observamos que al menos un 61.2%
hace un uso alto de redes sociales, alrededor de mas de tres horas diarias,
mientras que solo un 30.2% declara hacer un uso moderado cada dia (1-2 horas),
y tan solo un 8.5% afirma que no las usan o que pasan en ellas 30 minutos al dia,
como podemos observar en la grafica 1. Segun un estudio realizado por la OCU
(Organizacion de Consumidores y Usuarios), un 70% de los adolescentes
espafoles que hacen uso de redes sociales, pasan una media de 3-4 horas diarias
en estas plataformas.

Tiempo de uso de redes sociales entre los encuestados

0-30min
8.5%

1-2 horas

3+ horas

Figura 1. Tiempo de uso de redes sociales entre los encuestados. Elaboracion
propia.

Por otro lado, las dos redes sociales méas usadas por los alumnos del IES
Miguel Espinosa son Tiktok e Instagram, estando ambas muy igualadas. Sin
embargo, en comparacion con una encuesta realizada por ACANAE (Asociacion
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Canaria No Al Acoso Escolar) en julio de 2022, los adolescentes esparioles de
entre 13 y 17 afios pasan la mayor parte de su tiempo en Instagram, Tiktok y
Snapchat, mientras que aquellos mayores de 18 prefieren, ademas de Instagram
y Snapchat, Twitter.

Redes sociales mas usadas por los encuestados

Instagram
46.8%

Tiktok

Figura 2. Redes sociales mas usadas por los encuestados. Elaboracion propia.

Si analizamos la relacion entre el tiempo de uso de redes sociales y el
género de los encuestados, observamos que, significativamente, ambos géneros
hacen un uso alto (3 0 méas horas), siendo las mujeres mayoritarias en este nivel
y los varones en los otros dos. También destacamos que, en ambos casos, la red
social mas utilizada es Tiktok, aunque en las chicas encontramos un mayor
porcentaje de uso en comparacion con Instagram, mientras que en los chicos
estan igualados.
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Tiempo de uso de redes sociales segun el género
Femenino Masculino
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0-30min 1-2 horas 3+ horas

Figura 3. Tiempo de uso de redes sociales segun el género. Elaboracién propia.

Todos los grupos de edades muestran un uso alto de redes sociales, siendo
especialmente destacados los grupos de 13-14 afios y 15-16 afios. La red social
mas usada por la mayoria de estos grupos es Tiktok, a excepcion de aquellos
adolescentes que tienen entre 17-18 afos, que hacen un leve uso mayor de
Instagram.

De entre todo el alumnado encuestado del IES Miguel Espinosa, al
menos un 56.8% afirma tener algln tipo de inseguridad, mientras que el 43.2%
restante no alega sentirse acomplejado con ninguna parte de su cuerpo. Estos
valores se consolidan en todos los grupos de edad, de forma que en todos ellos
hay mas individuos que reconocen tener inseguridades que estar libres de ellas.

Sin embargo, encontramos significativas diferencias de género en el
hallazgo de inseguridades: al menos 98 chicas (76% del total) confiesan tener
alguna inseguridad, mientras que 45 chicos (36% del total) expresan no tener
ningun tipo de complejo con su fisico, como podemos observar en la grafica 4.

REIF, 11, 106-128 (ISSN 2659-8345) Revista de Educacion, Innovacion y Formacion
118



Presencia de inseguridades por género

[l sSitiene inseguridades [ No tiene ineguridades

100
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Femenino Masculino

Figura 4. Presencia de inseguridades por género. Elaboracion propia.

Esta informacion coincide con otros estudios relacionados, por ejemplo,
con la encuesta realizada a jovenes espafioles por Ana Becerra en marzo de 2021,
cuyos resultados sostenian que un 58% de las chicas alega alguna vez haber
sentido alguna inseguridad, mientras que menos del 30% de ellos justifica no
sentirse conformes con alguna parte de su cuerpo.

La inseguridad mas comun entre los encuestados es aquella relacionada
con el peso, abarcando un 41.1% del total del alumnado. Después de esta, en
orden decreciente, encontramos el complejo relacionado con la piel. Sin
embargo, aunque ambos géneros comparten la inseguridad méas repetida es
aquella relacionada con el peso, las chicas la padecen en mayor magnitud.
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Tipos de inseguridades en funcién del género

Masculino Femenino
80
60
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20
0
Pesoyforma  Apariencia facial Piel (acne, Estatura Cabello
corporal manchas...)

Figura 5. Tipos de inseguridades en funcion del género. Elaboracion
propia.

No obstante, segiin un articulo periodistico en el blog “Psicologia y
mente”, los complejos mas comunes a esta edad en adolescentes espafioles son,
después del peso, la estatura y el cabello.

Dentro del grupo de usuarios que utilizan las redes sociales de manera
limitada, que va desde no hacer uso hasta hacer un uso diario de unos, se ha
hallado que hay mas de ellos que no padecen complejos que de los que si alegan
tener alguno. Sin embargo, aquellos que si admiten sentir inseguridades,
principalmente chicos de entre 11 y 14 afios, se centran en preocupaciones
relacionadas con su peso, forma corporal y aspecto de la piel. Curiosamente,
tanto Instagram como TikTok son plataformas populares entre este grupo. En
cuanto al tipo de contenido consumido, los chicos de 13 y 14 afios, quienes
reportan no tener inseguridades, prefieren el entretenimiento, mientras que las
chicas de 11 a 14 afios, también libres de complejos, muestran interés por el
contenido de deportes y estilo de vida. Por otro lado, aquellos que si
experimentan inseguridades, en el rango de edad de 11 a 14 afios, coinciden en
consumir contenido relacionado principalmente con el entretenimiento.
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En el grupo que hace un uso medio de las redes sociales (1-2 horas),
volvemos a encontrar que la mayoria de los encuestados no padece ningun tipo
de inseguridad, sin embargo, los que si alegan tener alguna encontramos que casi
todos ellos confiesan no sentirse a gusto con su peso Yy su forma corporal, siendo
la gran mayoria de ellas mujeres de 15-16 afios que usan por igual, una vez mas,
Instagram y Tiktok. Los chicos sin inseguridades, de entre 13 y 16 afos,
consumen por igual contenido relacionado con el entretenimiento, la actualidad
y deporte y “lifestyle”, mientras que las chicas, la mayoria de entre 13 y 14 afios,
prefieren Unicamente el contenido relacionado con la actualidad y los
influencers. Entre los adolescentes que si tienen complejos, la gran mayoria de
las chicas de entre 15 y 16 afios, pasan su tiempo en las redes sociales viendo
publicaciones relacionadas con la actualidad, mientras que los chicos, también
con 15-16 afios, prefieren ademas de la actualidad, aquellos contenidos
relacionados con la actividad fisica.

Por ultimo, en el grupo que hace un uso alto de estas plataformas (3 o
mas horas), encontramos que mas de la mitad de los encuestados alegan sentir
algun tipo de inseguridad, siendo la mayoria de los que responden que si mujeres
de entre 15-16 afios, y los que responden que no, hombres de edad muy variada,
entre los 13 y los 18 afios. En cuanto a la inseguridad mas repetida, vuelve a ser
aquella relacionada con el peso y la forma corporal de los encuestados. Ademas,
la red social més utilizada en este grupo de alumnos es Tiktok, usada por igual
tanto por los que tienen complejos como por los que no. La mayoria de chicas
sin inseguridades de este grupo, de entre 13-16 afios consumen la mayor parte
de su tiempo contenido de actualidad, mientras que los hombres prefieren el
deporte. De la misma forma, encontramos que las chicas que si tienen
inseguridades prefieren el mismo tipo de contenido que las que no, al igual que
los chicos que también tienen inseguridades, de entre 13 y 18 afios.
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Presencia de inseguridades segun uso de RR.SS.

[ Uso bajo (0-30min) Uso medio (1-2 horas) Uso alto (3+ horas)
80
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Pesoyforma  Apariencia facial Piel (manchas, Cabello Estatura
corporal ancne...)

Figura 6. Presencia de inseguridades seguin uso de RR.SS. Elaboracién

propia.

En términos de uso de redes sociales, los adolescentes de la ESO, que
comprenden edades entre 11 y 16 afios, muestran una tendencia a utilizarlas de
manera mas frecuente, ya que al menos un 61.2% de estos jovenes dedica mas
de tres horas diarias a las redes sociales, siendo el porcentaje restante el uso
hecho por alumnos de Bachillerato de redes sociales. Esto sugiere que, en
general, los alumnos de bachillerato podrian pasar menos tiempo en las redes
sociales que sus contrapartes de la ESO.

En lo que respecta a la presencia de inseguridades, el estudio realizado
revela que aproximadamente el 56.8% del total de alumnos encuestados admiten
tener algun tipo de inseguridad, pero que esta tendencia se mantiene por igual en
ambos grupos de edad. Sin embargo, las diferencias en la presencia de
inseguridades parecen ser mas influenciadas por el género que por la edad en si
misma. Las chicas, independientemente de su edad, muestran un mayor
porcentaje de confesiones sobre inseguridades en comparacién con los chicos.
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Discusion y conclusiones

Basandonos en los resultados obtenidos en nuestro estudio, podemos
obtener las siguientes conclusiones.

Existe una correlacion significativa entre el uso de las redes sociales y la
presencia de inseguridades en adolescentes, corroborando la hipotesis en la que
se basaba esta investigacion, que sostenia que cuanto mayor es el uso que hacen
los adolescentes de estas plataformas, mayor es la predisposicion que tienen a
desarrollar complejos sobre su fisico en comparacion con aquellos que pasan
menos tiempo en linea. Evidentemente, serian necesarios otros estudios
complementarios de otras variantes para vincular de forma mas contundente
estos dos factores.

Ademas, las chicas muestran una mayor tendencia a experimentar este
tipo de problemas y pasan mas tiempo en las redes sociales en comparacién con
los chicos. Asimismo, observamos que las chicas prefieren Tiktok como
plataforma principal, mientras que ellos tienen una preferencia mas equilibrada
entre Tiktok e Instagram. Por tanto, no se ha podido establecer ninguna conexién
directa entre alguna plataforma concreta y las inseguridades que reconoce el
alumnado del IES Miguel Espinosa.

También identificamos diferencias en el tipo de contenido consumido en
funcion del tiempo de uso de las redes sociales y la presencia de inseguridades.
Por ejemplo, son aquellos que pasan menos tiempo en las redes sociales los que
suelen consumir contenido relacionado con el entretenimiento, mientras que los
que experimentan inseguridades muestran una preferencia por el contenido de
actualidad y los influencers. No hemos encontrado, por tanto, una relacién
directa entre contenidos de salud y belleza y presencia de inseguridades, si bien
es cierto que en la actualidad muchos influencers se han especializado en
contenidos relacionados con el aspecto fisico.

A medida que aumenta la edad de los adolescentes, se observa un
aumento en el tiempo de uso de las redes sociales y una mayor prevalencia de
inseguridades, especialmente en el grupo de 15-16 afios. Ademas, las
preferencias de contenido pueden variar segun la edad y el género, lo que sugiere
una influencia significativa de estos factores en la percepcion de la autoestimay
la eleccidn de actividades en linea.
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En resumen, destacamos un perfil claramente definido sobre quiénes son
los més afectados por las inseguridades: aquellas adolescentes de género
femenino, de entre 15y 16 afos de edad, que pasan mucho tiempo en Tiktok y
que consumen contenido relacionado con actualidad e influencers son las que
tienen una mayor predisposicion a desarrollar complejos debido a la
sobreexposicion a imagenes idealizadas en las redes sociales y la comparacion
con otros usuarios, afectando negativamente a su autoestima.

En cuanto a las limitaciones que se han observado a lo largo de la
investigacion, destacamos la posibilidad de que, al tratarse de un tema sensible,
una parte de la muestra se haya sentido incbmoda a la hora de contestar a la
encuesta y no haya sido del todo honesta en sus respuestas, a pesar de que la
participacion haya sido totalmente voluntaria y andénima y que los valores de
confianza y margen de error son adecuados.

Otra limitacion es la necesidad de profundizar mas en lo que los
adolescentes en general, y el alumnado del IES Miguel Espinosa en particular,
entienden por complejos o inseguridades ya que su Vision podria estar
distorsionada positiva y/o negativamente (tener complejos y no saberlo o no
tenerlos y creer que si los tienen).

Esta investigacion podria ser el punto de partida de muchas otras de este
mismo tema, pues como ya se plante6 anteriormente, todo aquello relacionado
con el impacto de las nuevas tecnologias en la autoestima de los adolescentes
conforman un grupo de cuestiones que todavia no estan respondidas y forman
parte de un problema patente en nuestra sociedad actual.
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Resumen

La presencia del fenomeno populista se ha convertido en una realidad
ineludible, habiendo demostrado su capacidad para prosperar en las sociedades
democraticas del momento. Se impulsa pues una linea de investigacion donde
explorar la influencia de lideres populistas como Pablo Iglesias, Carles
Puigdemont, Santiago Abascal, Nayib Bukele y Javier Milei.

El populismo, asi como la demagogia, poseen una falta de consenso
académico mayuscula, empleandose ambos conceptos indistintamente de
acuerdo a Guy Hermet (2003). Asi, la presente investigacion formula una nueva
definicion basada en la literatura cientifica para ambos conceptos. Asimismo, se
profundiza en el comportamiento de los lideres investigados, destacando una
serie de caracteristicas que explican los enfoques politicos de los casos
estudiados. A partir de tales caracteristicas se obtienen los nexos que vinculan al
fenomeno en las diferentes regiones seleccionadas. Ademas, se estudia el papel
de las redes sociales en la politica contemporanea.

En definitiva, este estudio aporta un andlisis de actores politicos que
encarnan al fendmeno populista y ofrece una panoramica mas amplia del modo
en que el populismo, como fenomeno global, se adapta manifestindose en los
diferentes entornos nacional e internacional, influyendo en la politica y sociedad
del Siglo XXI.
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About populism. Analysis of the demagogue/populist
phenomenon in Spain, El Salvador, and Argentina

Abstract

The presence of the populist phenomenon has become an unavoidable
reality, having demonstrated its ability to thrive in the democratic societies of the
moment. Therefore, a line of research is being promoted to explore the influence
of populist leaders such as Pablo Iglesias, Carles Puigdemont, Santiago Abascal,
Nayib Bukele, and Javier Milei.

Populism, as well as demagogy, lack significant academic consensus,
with both concepts being used interchangeably according to Guy Hermet (2003).
Thus, the present research formulates a new definition based on scientific
literature for both concepts. Furthermore, it delves into the behaviour of the
investigated leaders, highlighting a series of characteristics that explain the
political approaches of the studied cases. Based on these characteristics, the
connections linking the phenomenon in different selected regions are obtained.
Additionally, the role of social media in contemporary politics is studied.

In conclusion, this study provides an analysis of political actors
embodying the populist phenomenon and offers a broader perspective on how
populism, as a global phenomenon, adapts and manifests itself in different
national and international environments, influencing politics and society in the
21st century.

Keywords: Populism, Spain, El Salvador, Argentina.
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Introduccién

El fenémeno populista surge a partir de la segunda mitad del siglo XIX,
evolucionando con el paso del tiempo hasta dar lugar al tsunami populista de la
que son victimas las sociedades democraticas actuales. De esta forma, se muestra
conveniente analizar el fenémeno demagogo/populista en tres paises de
relevancia global: Espafia, El Salvador y Argentina, enfocandose en la figura de
lideres politicos contemporaneos que han marcado un punto de inflexion en la
politica de sus respectivos paises (Pablo Iglesias, Carles Puigdemont, Santiago
Abascal, Nayib Bukele y Javier Milei).

Dicho anélisis comprende desde la propuesta reflexiva de nuevos prismas
o definiciones de los conceptos de populismo y demagogia -en base a los estudios
de Eresto Laclau (2005), Cas Mudde (2004) y otros autores-, a la compresion
de las formas de actuar que caracterizan a cada uno de los lideres mencionados.
Conocer sus caracteristicas ofrece la posibilidad de hallar los nexos que los unen,
asi como sus respectivas diferencias. Su estudio conllevo la evaluacion de sus
politicas, retdrica y, en particular, su uso de las redes sociales. La influencia de
las redes en la politica contemporanea es un tema de gran relevancia, y la presente
investigacion presta especial atencidn a como algunos de estos lideres populistas
se han desenvuelto en estas plataformas, monitoreando la actividad de los
distintos actores populistas y no populistas en base a distintos parametros
(engagement, tasas de distorsion, frecuencias de publicacion).

Asi, este estudio no solo aporta un analisis de figuras politicas clave en el
populismo moderno, sino que también ofrece una perspectiva mas amplia sobre
como el populismo, como fenémeno global, se adapta y se manifiesta en distintos
contextos nacionales e internacionales, moldeando la politica y la sociedad en la
era digital.

Marco teorico

A lo largo del tiempo distintos investigadores han estudiado el fendmeno
populista, de forma que encontramos con diversas definiciones; una de las mas
conocidas, propuesta por Mudde (2004), nos sugiere que el populismo es una fina
y delgada ideologia que considera que la sociedad estd separada en dos grupos
homogéneos y antagonicos, el “verdadero pueblo” versus la “élite corrupta”. No
obstante, investigadores como Taguieft (1997) ponen en duda la categorizacion
de este fendmeno como una ideologia, al resaltar su naturaleza camalednica que
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le permite adaptarse a cualquier clase de ideologia. La investigadora Canovan
(1981), por su parte, presenta al populismo como una forma de accion politica
polémica, de contornos muy vagos, que, con el pretexto de un discurso orientado
al pueblo, pretende principalmente generar una fuerte reaccion emocional.

Objetivos

El objetivo general del trabajo fue analizar el comportamiento del
fendémeno demagogo/populista. Para alcanzar dicho objetivo nos planteamos los
siguientes objetivos especificos:

1. Definir los conceptos de demagogia y populismo, en base a la literatura
cientifica.

2. Analizar la evolucion de fendmenos demagogo populistas, centrando el
foco de interés en sus lideres.

3. Determinar las caracteristicas definitorias de los fendmenos demagogo
populistas en paises de habla hispana.

4. Hallar patrones de comportamiento en redes sociales de los actores
politicos populistas analizados.

5. Encontrar nexos comunes entre los actores politicos demagogo
populistas analizados.

Metodologia
Objeto de estudio.

Para llevar a cabo la investigacion se han seleccionado una muestra de 5
casos atendiendo a 4 criterios:

1. Los més citados en la literatura cientifica.

2. Una mayor presencia en redes sociales.

3. Laexistencia de un nexo linguistico (habla hispana),
4. Cumplir con la definicién propuesta de populismo.

Finalmente, estudiamos a Javier Milei, Nayib Bukele, Pablo Iglesias,
Santiago Abascal y Carles Puigdemont.
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Desarrollo de la investigacion.

La investigacion se estructurd en cinco etapas: durante la etapa 1 se llevo
a cabo una revision bibliografica exhaustiva en bases de datos académicas a fin
de recopilar literatura relevante. En segundo lugar (Etapa 2) se seleccionaron
casos significativos de lideres o movimientos que representaran al fendmeno
demagogo/populista. La recoleccion de datos abarcd informacion historica y
actual. Posteriormente (Etapa 3), con el fin de identificar una serie de
caracteristicas propias de cada sujeto populista investigado, se seleccionaron una
serie de cuestiones que contribuyeron al hallazgo en etapas posteriores de nexos
y diferencias entre los distintos casos.

Para la cuarta fase se emple6 un enfoque cuantitativo. El procedimiento
completo, que toma el nombre de operacionalizacion, siguid en esta investigacion
la siguiente secuencia: primero se establecieron los conceptos sobre lo que se
quiere investigar (patrones en las redes sociales); en segundo lugar, se procedid
a la traduccion de tales conceptos a variables medibles (engagement, tasas de
distorsion, frecuencias de publicacion) para finalmente asignarle valores a las
variables a través del estudio. Todo este procedimiento siguié el objetivo de
realizar un analisis de las cuentas de las figuras populistas en sus redes sociales.
Para ello, se empled el software especializado, Keyhole, a través del cual se
midieron las siguientes variables: la frecuencia de publicacion, total engagement,
el cual es una métrica que se emplea a fin de evaluar la cantidad promedio de
interacciones que recibe su contenido de redes sociales por seguidor?; y las tasas
de distorsion: al obtener los valores numéricos, se procedi6 a realizar dichas tasas
para cada cuenta dividiendo el maximo alcance de la grafica entre el alcance
medio a lo largo de la franja de tiempo seleccionada. Lo que nos viene a decir la
tasa de distorsion es qué sujetos investigados -quiénes poseen una media de
engagement determinada-, ciertos dias muy puntuales, alcanzan lo que
denominamos éxito mediatico -alcanzan un maximo en la grafica que mide el
engagement-. De esta forma, los que tienen una tasa de distorsiéon menos elevada
significa que sus maximos y su media no se encuentran distantes entre si, por lo
cual producen un mismo o cercano resultado al que alcanzan de media.

10 Cabe resaltar que para contabilizar los maximos o como denominamos éxitos mediaticos se toman s6lo aquellos que
superan la primera franja horizontal, aunque dicho valor varia segun la gréfica. Los éxitos mediaticos, como se observa,
se contabilizan de acuerdo al éxito en comparacion al resto de cuentas, ya que un maximo de 20.000 interacciones no
significa nada si otra cuenta en esa misma franja de tiempo ha alcanzado 100.000 interacciones.
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Finalmente (Etapa 5), se realizd0 un analisis comparativo de las
caracteristicas de cada uno, permitiendo asi conocer los nexos de los distintos
populismos analizados.

Conceptualizacion.

Se define al populismo como un cuerpo ideologico que certifica en su
discurso la existencia de una division social en la que la élite, presuntamente
corrupta e ineficaz, se encuentra en el poder y separada del resto de la sociedad
cuya posicion preponderante se ha de combatir mediante la unificacion del
electorado en una voluntad popular -el pueblo- que serd encarnada por la figura
del lider, consumando asi la restitucion de la soberania al pueblo y empleando en
el proceso la demagogia para generar la reaccion emocional requerida para la
construccion del pueblo.

Asimismo, optamos por tratar el concepto de demagogia como una
técnica inherente de la lucha politica -tal y como sostiene el pensamiento
weberiano (citado de Weber, 1918 y 1919 en Fedel y Canfora, 1992)-, cuya
naturaleza abarca un estilo de comunicacion propio del que se sirven fendmenos
politicos de indole cesarista y/o populista, ademas de todos los movimientos o
partidos politicos restantes que nacen de la matriz democratica. Asi, el fin natural
de esta técnica es hacerse con el favor y la confianza popular (de las masas), por
medio de la persuasion; hablamos de la demagogia como técnica que aglutina a
su vez todo un conjunto de técnicas de comunicacion persuasiva en politica. De
modo que todo queda sintetizado de la siguiente forma: la demagogia como
instrumento, y el populismo el sujeto que no duda en emplearlo. No existe
populismo sin demagogia.

Resultados
Evolucidn.

Se ha recopilado la evolucidn historica y politica de cada uno de los 5
casos estudiados: Pablo Iglesias desde el 15-M, Puigdemont desde el origen del
movimiento nacionalista catalan, Abascal desde su antecedente ideologico, la
fundacion DENAES, Bukele desde la guerra civil del El Salvador (1979-1992) y
Argentina desde el siglo XX. En todos ellos se recoge el origen del sentimiento
antielitista.
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Caracteristicas.

Las caracteristicas analizadas fueron las siguientes: Politica econdémica,
politica internacional, postura sobre organismos supranacionales, politica de
inmigracion, politicas de control social, cardcter autoritario, relacion con la
democracia, cardcter populista, relacion con el régimen juridico de su pais,
relacion con la historia, movimiento social al que se adhieren y empleo de las
redes sociales.

Andlisis de patrones de comportamiento.

A través del estudio del engagement, la frecuencia de publicacion y la tasa
de distorsion durante la segunda vuelta electoral de Argentina y la investidura de
Pedro Sanchez en Espafia -diferenciando entre cuenta populistas y no populistas-
, analizamos los posibles patrones de comportamiento.

Nexos.

A partir de las caracteristicas se obtuvieron los siguientes nexos:

Politica Econdmica

Cada populismo analizado posee sus propias tendencias econdmicas con
sus propias peculiaridades -he ahi el caracter camalednico del populismo del que
habla Taguieff (1997) y Hermet (2003)-. De acuerdo a las caracteristicas
identificadas anteriormente, el caso estudiado con una mayor adherencia a las
ideas liberales es, sin duda, Javier Milei -véase su programa electoral (La
Libertad Avanza, 2023)-. Personajes como Bukele también muestran afinidad por
estas ideas -con medidas como la implementacién del Bitcoin (Maldonado,
2022)-, aunque las combina con propuestas distintas a esta corriente (Gobierno
de El Salvador, 2022a; Gobierno de El Salvador, 2022b). El caso de Abascal y su
formacion resulta también excepcional, pues posee propuestas de corte liberal
(VOX, 2023) al mismo tiempo que promueve medidas proteccionistas -
limitacion de trabajadores extranjeros (ibid.)- que resultan claramente
antiliberales. Puigdemont y Junts también poseen tales medidas. Estos, por su
parte, poseen propuestas que se pueden describir como moderadamente liberales
en general, aunque con ciertas particularidades ligadas al contexto politico y
social de Catalufia (Junts per Catalunya, 2024). El caso de Iglesias y Podemos
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se muestra contrario a las ideas liberales con propuestas como una mayor
regulacion de los mercados financieros y de capital (Podemos, 2023).

Politica Internacional

Tanto Javier Milei como Santiago Abascal enfatizan en la soberania de su
pais con respecto a posibles injerencias extranjeras (Herrero, 2023; VOX, 2023).
De este modo se explica la postura de VOX hacia la OTAN, a la cual ve como un
apoyo mientras que se adhiera a los intereses nacionales (VOX, 2023). Podemos,
en cambio, cuestiona directamente el papel de Espafia en la alianza (Chouza,
2022). Todos los casos cultivan sus propias redes internacionales, habiendo
cruzado el atlantico Podemos en busca de apoyo de gobiernos progresistas afines
en Latinoamérica (Alonso, 2020), y VOX principalmente en Europa, Estados
Unidos -véase los posts dirigidos a Tucker Carlson durante el estudio en redes- e
Hispanoamérica (Negrete, 2023). Nayib Bukele ha abandonado su tendencia a
occidente al buscar inversion por parte de China (Gobierno de El Salvador,
2022c); destaca entonces por ser el inico caso que muestra un acercamiento hacia
el gigante asiatico. Javier Milei, en cambio, se ha alejado del pais oriental,
rompiendo con los intereses chinos de expandir su negocio armamentistico al
pais argentino (Agencia Nova, 2024). Puigdemont y el movimiento nacionalista
catalan si han mantenido su tendencia hacia occidente, buscando reconocimiento
para su causa independentista (de Rivas, 2023). Sin embargo, apoyar causas
secesionistas en paises extranjeros puede avivar tales reivindicaciones en el
territorio del pais que decida apoyar, en este caso, a Catalufia. Nuevamente
comprobamos la flexibilidad de la actitud populista citada por Hermet (2003).

Postura frente a Organismos Supranacionales

Todos los casos investigados en Espaiia mantienen una postura firme con
respecto a la Union Europea, uno de los maximos exponentes de organismos
supranacionales. Aunque ninguno aboga por la salida del organismo, tanto
Podemos como VOX muestran criticas a determinados aspectos de la UE
(Podemos, 2019; VOX, 2023). Vox advierte de una entrega excesiva de poderes
(VOX, 2023), pues tal entrega contradice el principio de soberania nacional que
ellos reivindican (ibid.). Puigdemont y el movimiento nacionalista catalan estan
libres de ese “euroescepticismo” presente en los casos mencionados. Puigdemont
y el independentismo, en cambio, buscan medios para continuar en la UE una vez
alcanzada la independencia (Idafe, 2017). Con respecto a organismos como el
Banco Mundial o el FMI, el caso argentino advierte que estos pueden imponer
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restricciones que afectan la independencia econdmica y politica de sus paises
miembros (AFP con La Nacion, 2024; Gutiérrez, 2024). Podemos también se
manifiesta contra tales organismos en lo que respecta a las politicas de austeridad
que han querido llevar a cabo (Carvajal, 2015); Bukele, por su parte, pese a
haberse enfrentado a ellos en diversas ocasiones -al implementar el Bitcoin como
moneda de curso legal (Maldonado, 2022)-, también ha cooperado con ellos, en
particular con el FMI durante la pandemia (La Prensa, 2020). A excepcion del
caso secesionista, el resto de sujetos muestran de alguna forma algun
escepticismo hacia los organismos supranacionales que concuerda con las
observaciones de Hermet (2003), al afirmar que el populismo se ha aprovechado
de la crisis de identidad resultante de la globalizacion que tiende a un
escepticismo generalizado. Tal escepticismo abarca a los organismos
supranacionales. Lo que si resulta comun a todos los casos es, por infimo que sea,
su componente soberanista. La investigadora Grazia Rodomonte (2019) establece
un vinculo con el populismo y el soberanismo, que se ha cristalizado ante la crisis
liberal y la cesion de poderes que corresponden a los Estados a entidades
supranacionales como lo es la UE.

Politica de Inmigracion

Las politicas migratorias de Podemos se caracterizan por su enfoque
solidario y permisivo, que pretende dar acceso a servicios basicos a todos los
inmigrantes (Vozpopuli, 2015). Tanto VOX como Milei se oponen a tal enfoque
(La Libertad Avanza, 2023; VOX, 2023), pretendiendo reducir o eliminar en el
caso de Milei todas las ayudas que estas personas puedan percibir en pos de atraer
a un perfil determinado de inmigrante: una persona cualificada que a su vez
demanda el mercado nacional (Brumat y Acosta Arcarazo, 2024) -tanto Milei
como Abascal comparten este punto-. Asimismo, VOX mantiene postura mas
critica con los inmigrantes indocumentados, optando por su expulsion, asi como
también ocurriria con los migrantes registrados que cometan delitos graves
(VOX, 2023). El partido de Junts también apuesta por la expulsion de aquellos
inmigrantes, en situacion irregular, que hayan acumulado detenciones policiales
(Melgar, 2024). Incluso la formacion ha relacionado la inmigracion con la
delincuencia (Castafio, 2024), algo que se le ha criticado a VOX (Gonzilez,
2023). Su opinidon compartida en materia migratoria deja entrever que se trata de
dos caras distintas de una misma moneda: el nacionalismo de corte populista.
Bukele, por su parte, se decide por tratar de eliminar los motivos que generan la
emigracion de miles de salvadorefios (Voz de América, 2019; Gémez, 2023), asi
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como la promocion de vias legales y seguras para migrar (Gobierno de El
Salvador, 2022d).

Politicas de Control Social

Carles Puigdemont y el movimiento independentista catalan enfatizan
fuertemente la promociéon y preservacion de la identidad, lengua y cultura
catalanas a través de la educacion y la cultura (Junts per Catalunya, 2024) del
mismo modo que VOX promueve valores conservadores y tradicionales,
especialmente en temas relacionados con la familia, la educacion y la cultura
(VOX, 2023). No obstante, esto no necesariamente debiera de verse como una
accion represiva contra la pluralidad siempre y cuando no transgreda los limites
del adoctrinamiento que expertos sefialan que ha ocurrido en las aulas de
Catalufia (Miranda, 2018). En materia de seguridad, Abascal enfatiza un enfoque
estricto de la ley y el orden publico, proponiendo incrementar las penas por
ciertos delitos y politicas més duras contra el terrorismo y la criminalidad, lo que
también podria conllevar a un mayor control en términos generales, y, por ende,
una forma de control social. VOX guarda una simetria con los populismos
hispanoamericanos de Milei y Bukele, pues ambos abogan por un sobrecontrol
de su poblacién. Nayib Bukele en su lucha contra las pandillas ha suscitado
preocupaciones sobre posibles violaciones de derechos humanos y el extenso uso
de tecnologias de vigilancia y monitoreo en su estrategia de seguridad publica ha
planteado interrogantes sobre la privacidad y el potencial para abusos (Human
Rights Watch, 2022). Asimismo, el presidente salvadorefio viola la libertad de
expresion y el derecho de acceso a la informacion con el bloqueo de criticos de
su Gobierno en las redes sociales (DW, 2021a), lo que supone un sesgo estatal
sobre lo que escucha o deja de escuchar la ciudadania. Milei, por su parte,
propone una ley -Ley Omnibus- que establece sanciones de prision para
organizadores de protestas que corten calles o rutas y para quienes generen
disturbios o dafios durante manifestaciones (TN, 2023), lo cual si que representa
una forma de controlar a la poblacion argentina y reducir la imagen de la
oposicion al mandato libertario. Asi, observamos que las medidas y propuestas
mas represivas y que mas control ejercen sobre la poblacion tienen lugar en los
populismos de Milei y Bukele.

Caracter Autoritario

La forma de conducir un partido no es un indicador efectivo que advierta
de las tendencias autoritarias de una formacién politica, como puede ocurrir en
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el caso de Abascal (Medina, 2023) Iglesias (Actuall, 2016) o Puigdemont (Efe
con ElPais, 2023) quiénes imprimen un fuerte liderazgo. Sin embargo, una vez
se alcanza la presidencia, las acciones y decisiones que tienen lugar permiten
observar las tendencias autoritarias de los distintos fendmenos. Tanto Nayib
Bukele como Javier Milei han propuesto un Estado de excepcion que concentre
los poderes en el ejecutivo (Ernesto y Nateras-Dominguez, 2023; TN, 2023), asi
como también han propuesto medidas que supriman derechos como la libertad
de expresion (DW, 2021a) o asociacion (TN, 2023). Tales acciones si dejan
observar las tendencias autoritarias de los populismos hispanoamericanos,
ausente por el momento en el resto de casos. Monsivais Carrillo (2023) advierte
que el populismo posee una tendencia al autoritarismo, aunque, como bien
recuerda Hermet (2003), tal tendencia no tiene por qué mostrarse notablemente,
siendo un autoritarismo “suave”, casi afectivo frente a aquellos que siguen su
dogma. Ni Milei ni Bukele se muestran hostiles al publico que le es afin, aunque
no dudan en reprimir a aquellos que muestran cualquier clase de oposicion (DW,
2021a; TN, 2023).

Relacion con la Democracia

Todos los casos investigados emplean las plataformas participativas para
promover sus ideas y propuestas, del mismo modo que se han valido de estas para
adquirir los cargos de poder que les ha correspondido. El investigador
Rosanvallon (2020) advierte de la evidente preferencia otorgada a la democracia
directa por parte del fenomeno populista ademas de una vision polarizada e
hiperelectoralista de la soberania del pueblo. La denominada como democracia
directa se impone ante las demdas concepciones, mostrandose como un antidoto
ante el patogeno elitista. La clara expresion de tal concepcion es el referéndum,
cuya consecuencia mas inmediata es la desvaloracion del poder legislativo y el
aumento de prerrogativas del ejecutivo, tendiendo a establecer un “régimen
paraddjicamente hiperpresidencialista” (ibid.). Todos los casos investigados, sin
excepcion alguna, poseen una tendencia a emplear mecanismos de participacion
ciudadana como bien es el referéndum, y en caso de no disponerlo en su Carta
Magna, tratar de integrarlo -véase lo ocurrido en El Salvador con Bukele (DW,
2021b)-. De esta manera, se corrobora la vision hiperelectoralista y polarizadora
no solo de la voluntad de popular de la que habla Rosanvallon (2020), sino
también de la democracia en su conjunto. Del mismo modo, las consecuencias
que advierte Rosanvallon (2020) se evidencian en El Salvador y Argentina, al ver
el aumento de prerrogativas del ejecutivo (TN, 2023; Ernesto y Nateras-
Dominguez, 2023). Ni el referéndum ni ninglin otro recurso de participacion
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ciudadana han de vincularse al sistema democratico, pues regimenes totalitarios
también han apelado a esta clase de recursos a fin de legitimar sus politicas (tal
y como ocurre en los casos estudiados). Dichas herramientas se hallan
vinculadas, no a la democracia, sino a la concepcion populista de la democracia
en si misma -la democracia directa-.

En cuanto a su sistema de partidos, Espafia posee un sistema bipartidista
imperfecto, asi como El Salvador un sistema bipartidista (ARENA-FMLN).
Resulta comtin en ambos casos que la aparicion y el auge del fendémeno populista
haya desestabilizado ambos sistemas de partidos, alcanzando la presidencia en El
Salvador (20minutos, 2019), y en Espaia, provocando que los partidos
tradicionalmente hegemonicos sean dependientes de las formaciones populistas
para adquirirla (Corellano, 2019). Pese a la victoria de Milei en Argentina, en este
punto se excluye a dicho sujeto, pues su sistema bipartidista se encuentra extinto
desde 1995 de acuerdo Casullo (2015).

Caracter Populista.

Si bien el caracter populista es un factor comin en todos los casos
analizados, cada uno se desenvuelve de una forma distinta con sus propios rasgos
y lineas de accion. Asimismo, en todos estd presente un marcado perfil
indentitarista propio del populismo a excepcion de Puigdemont. De igual forma,
todos emplean el recurso deshumanizador de la élite del que habla Rosanvallon
(2020), asi como la construccion de un pueblo que es la version antagdénica de
esa misma ¢lite, cuya naturaleza es virtuosa (ibid.) -véase cuando VOX emplea
para referirse a su electorado como “La Espafia que madruga” (epCadiz, 2022)-.

Relacion con el Régimen Juridico del Pais

Todos los casos de populismo que han alcanzado la presidencia han
desarrollado algun conflicto con el régimen juridico del pais o han amenazado el
Estado de derecho de alguna forma: Milei con su proyecto de ley Omnibus (TN,
2023), Bukele con la concentracion de poderes en el ejecutivo (Ernesto y Nateras-
Dominguez, 2023) y Puigdemont al declarar la independencia (elPeriddico,
2017). El caso de Podemos es distinto; no ha sido objeto de ningtin conflicto.
Esta observacion parece coincidir con las “practicas de los regimenes populistas”
de las que habla el investigador Rosanvallon (2020): se modifica el papel y los
modos de organizacion de los tribunales constitucionales, asi como se suprimen
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o manipulan las autoridades independientes -inclusive el sistema legislativo y el
judicial-.

Relacion con la Historia

Todos los sujetos analizados, sea en Espafia, en Argentina o en El
Salvador, poseen una relacion con la historia de su pais. Su uso como recurso
ideoldgico se reserva segun las posiciones del caso en cuestion. De igual forma,
podemos observar que todos los casos reivindican de alguna forma uno o varios
episodios nacionales, asi como supuestas épocas doradas del pasado -Milei la
argentina del siglo XIX y sobre todo de principios del XX (Giménez, 2023), VOX
el imperio espafiol o los valores tradicionales espafioles (Ballester Rodriguez,
2021; Garcia Garcia, 2023), Podemos la lucha contra el franquismo (Cabanillas,
2017) y Puigdemont turbulentos periodos historicos en los que Catalufia gozo de
cierta autonomia, como durante el periodo de la Corona de Aragén, para
argumentar que a lo largo de la historia ha sido una entidad politica diferenciada
en la peninsula ibérica (Miranda, 2018)-. Sin embargo, Bukele se resiste a
emplear tal recurso, sea por la crudeza de la historia reciente del pais o por otros
motivos. En cambio, propone el presente como el inicio de esa época dorada que
el resto de populismos tienen en el pasado, y el inicio es su mandato (Atalayar,
2019).

Movimiento Social al gue se adhieren

Mientras que los casos que se desarrollan en Espaifia poseen un
movimiento social lo suficientemente claro como para adherirse a ¢l -Podemos
el 15-M (Martin, 2015), VOX el movimiento Bannon (Kohan, 2021),
Puigdemont el movimiento nacionalista catalan como resulta evidente-, aunque
resulta conveniente proponer que es la crisis de 2008 el agente causante de todos
esos movimientos y, por ende, del auge vertiginoso de los populismos
mencionados. Por su parte, ni Milei ni Bukele poseen un movimiento al que
adherirse, habiendo empleado mas que un movimiento a su favor el contexto
hostil en el que se encuentra su pais. Para Mouffe y Errejon (2017), el pueblo
queda reducido a un cumulo de demandas dispersas e insatisfechas que son tan
fundamentales como necesarias para crear una voluntad colectiva. Tales
demandas, independientemente de su naturaleza, requieren de un personaje que
represente su unidad, de tal forma que queden unificadas en la figura de un lider.
Esta figura se convierte en el denominador comtn que se encarga de hacerlas
equivalentes, y no solo eso, de resolverlas (citado de Villacanas, 2015 en Soto,
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2021): Bukele da solucion al problema de la inseguridad (Ernesto y Nateras-
Dominguez, 2023) y Milei a la inflacion y otros problemas econdmicos (La
Libertad Avanza, 2023). De esta forma se adhieren, no solo al contexto hostil,
sino al conjunto de demandas insatisfechas que emana de ¢élI.

Empleo de las Redes Sociales

Todos los casos investigados han utilizado estratégicamente las redes
sociales como una herramienta fundamental para la comunicacién politica,
permitiéndoles comunicarse directamente con el electorado, especialmente con
una audiencia mas joven, evadiendo el filtro mediatico que suponen los medios
de comunicacion. A través de esta conexion directa se formulan las vias de las
que habla Soto (2021), “capaces de articular y aunar las identidades divididas,
los elementos desvinculados o heterogéneos, y canalizar los sentimientos y
pasiones exaltadas frente a la aparente desviacion del proyecto de una sociedad
amparada en la igualdad”.

Discusidn y conclusiones

Tras analizar todo lo relacionado con el fendomeno demagogo/populista ya
sea en casos nacionales (Pablo Iglesias, Carles Puigdemont y Santiago Abascal)
como internacionales (Nayib Bukele y Javier Milei), podemos confirmar que se
han alcanzado los objetivos especificos programados para lograr el objetivo
general consistente en analizar el comportamiento del fendmeno
demagogo/populista.

Aportes de la investigacion

En primer lugar, con el fin de definir los conceptos de demagogia y
populismo en base a la literatura cientifica, se ha realizado una definicidon para
ambos conceptos, estableciendo una clara diferencia entre ambos términos y
evitar asi cualquier confusion. En segundo lugar, a fin de analizar la evolucion de
fendmenos demagogo populistas, centrando el foco de interés en sus respectivos
lideres, se han seleccionado 5 casos populistas, estudiando su evolucion en el
tiempo ademds de la contextualizacion historica del medio donde se han
desarrollado. Ello permitié concluir que el populismo ejerce un papel
fundamental en el proceso de reconfiguracion de partidos en sistemas que han
seguido la légica de un bipartidismo imperfecto- Espafia (Corellano, 2019)-
sistemas bipartidistas - El Salvador (20minutos, 2019)-, asi como en sistemas no
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bipartidistas en proceso de estabilizacion -Argentina segun Abal Medina (2023)-
, donde la “clase politica” (¢élite) se identifica facilmente con los estigmas de
corrupcién e ineficiencia -véase el pasado reciente de los tres paises analizados
(Zea y Abril, 2011; Grassetti, 2020; Padinger, 2023)-. También observamos que
el populismo parece indicar el grado de insatisfaccion del electorado con el
sistema politico de los paises analizados. Los Estados analizados cuentan con un
indice de insatisfaccion elevado, siendo: Argentina con un 63% en 2023 (Melo,
2023), El Salvador con un 89% en 2021 (Latinobarémetro, 2023) -alcanzando en
2023 un 36% durante el mandato de Bukele (ibid.), aunque el sistema al que dos
afios después muestran apoyo parece haber abandonado la democracia-; y
Espafia, con un indice de satisfaccion que descendié con fuerza tras la Gran
Recesion de acuerdo a Escobar y Cabrera Alvarez (2023), coincidiendo con la
aparicion de Podemos y el auge del procés -siendo VOX consecuencia del
mismo-. En tercer lugar, a fin de alcanzar el tercer objetivo especifico, orientado
a determinar las caracteristicas definitorias de fendmenos demagogo populistas
en paises de habla hispana, se ha logrado identificar 12 caracteristicas -para cada
caso-, las cuales aportan una informacion de gran relevancia para comprender la
puesta en practica del fendémeno demagogo/populista en Espaiia, El Salvador y
Argentina. A través de la descripcion de estas caracteristicas conseguimos
realizar un andlisis comparativo de las mismas entre los distintos casos en fases
posteriores. En cuarto lugar, pretendimos hallar patrones de comportamiento en
redes sociales de los actores politicos analizados, en base a distintos parametros
(engagement, tasas de distorsion, frecuencias de publicacion) completando el
objetivo especifico enfocado en el estudio de las redes sociales -excepto en El
Salvador debido a las limitaciones de la herramienta utilizada-. En este sentido,
llegamos a la conclusion de que tan solo existe, para el periodo estudiado, un
unico patron de comportamiento comun a los casos investigados. Acontece en la
muestra espafiola: las cuentas populistas y de tendencia populista espafiolas son
las que mayor engagement obtienen en un mismo dia-coincidiendo con tasas de
distorsion elevadas en 7ikTok (3,83%) y en X (3,24%)-, lo que podria revelar que
sus posts han sido los més controvertidos durante el tiempo de muestro. El caso
de Argentina nos proporciona menos resultados lo que puede explicarse a través
de la escasa actividad del sujeto populista seleccionado -Milei-. Asimismo,
volviendo al caso espafiol, el 79% de los adolescentes espanoles (12-18 afos)
emplean TikTok (IAB Spain, 2023), lo que hace de gran interés la siguiente
observacion: tan solo cuentas populistas de la muestra seleccionada tienen
presencia en esta plataforma. Ello puede indicar que los mensajes politicos de
caracter populista estdn llegando y puede que incidiendo en esa franja de la
poblacion espafiola. También podria suponer una representacion politica en
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TikTok mas personalista -en torno al lider- en las cuentas populistas que en las no
populistas. En quinto lugar, encontramos nexos entre los actores politicos
demagogo populistas analizados, contrastando con la informacion proporcionada
por la literatura cientifica; se cumple asi el quinto objetivo especifico.

Como se observa, se han desarrollado los 5 objetivos especificos de la
investigacion, habiendo logrado todos ellos con éxito. Y asi, tras analizar el
comportamiento del fendémeno demagogo/populista, se concluye que el
populismo ha evolucionado y se ha adaptado a la era digital, demostrando su
capacidad para proliferar tanto en las sociedades hispanohablantes -Espafia, El
Salvador y Argentina-, como en otros Estados -véase el auge de Donald Trump,
Boris Johnson...-. Observamos, ademas, que el populismo no tiene por qué
adquirir un caracter peyorativo, pues es un cuerpo ideologico que emplea la
demagogia como cualquier otro sujeto politico -comunismo, liberalismo,
socialismo..., con los que puede coexistir en un mismo discurso e incluso
mimetizarse (con otras ideologias, verificando asi a Taguieft, (1997)) tal y como
ocurre con Milei al mostrarse liberal y populista- en el sistema democratico, con
la particularidad de que su razon de ser nace de la construccion de un nuevo sujeto
de accidn colectiva -el pueblo-, asi como de la confrontacion social inherente de
su naturaleza antielitista en un medio cuyo orden social, tal y como advierte
Ernesto Laclau, “se vive como esencialmente injusto” (citado de Laclau, 2016 en
Rosanvallon, 2020).

De esta forma, consideramos que este trabajo de investigacion ha ofrecido
diversas respuestas al interrogante que suponia el comportamiento del fendémeno
populista en Espaia, El Salvador y Argentina.

Limitaciones de la investigacion

El estudio de patrones de comportamiento en redes contd con un limitado
alcance pues el software empleado tan solo permitia en su version gratuita franjas
de tiempo y muestras reducidas.

Hipdtesis de investigacion futura

Son generadas a través del estudio del comportamiento del fendémeno
demagogo/populista:

(H1) El populismo es un catalizador y el causante inmediato del proceso
de descomposicion de sistemas bipartidistas imperfectos, sistemas bipartidistas y
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sistemas no bipartidistas en proceso de estabilizacion, en aquellos Estados cuyos
sistemas de partidos (“¢lite” segin el discurso populista) pueden reconocerse
facilmente con los estigmas de corrupcion e ineficiencia.

(H2) El populismo es una amenaza para la continuidad y operatividad de
organismos supranacionales como la UE, pues la existencia de organismos
superiores a la soberania nacional permite sefalar la existencia de otras élites -
véase el caso de VOX (VOX Espana, 2024c)-, una vez el recurso antielitista a
nivel nacional se agote o no sea suficiente para captar al electorado -véase el cada
vez mas frecuente término de “¢€lite globalista” (VOX Espatfia, (2024b))-.

(H3) Los posts de las cuentas populistas tienden a ser mas controvertidos
y/o polémicos en las redes sociales -obsérvese el unico patron de comportamiento
en redes sociales encontrado-.

(H4) Los movimientos politicos de cardcter populista utilizan TikTok para
mandar sus mensajes a la poblacion adolescente -véase que el estudio en redes
advierte que solo existen cuentas de lideres populistas registradas en TikTok-.
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Argot juvenil: el lenguaje de la generacion Z
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IES Dr. Pedro Guillén

Resumen

En este proyecto de investigacion trata de conocer si existe una brecha
linguistica entre los integrantes de la generacion Z del IES Dr. Pedro Guillén y
sus progenitores, pertenecientes a generaciones pasadas.

Para ello se han estudiado las diferentes generaciones y realizado un
estudio diacrénico y sincronico del Iéxico espafiol para analizar su evolucion.

Tras esto se ha realizado un glosario de términos usados por la generacion
Z, estudiando su significado, la procedencia etimoldgica de dichos términos y la
forma en la que se han incorporado al espafiol.

Para determinar la existencia de la brecha linguistica se ha confeccionado
una encuesta con términos de dicha generacion. Para alcanzar el objetivo
propuesto, se han analizado las distintas respuestas obtenidas de las encuestas
realizadas a padres de los alumnos del IES Dr. Pedro Guillén.

Por ultimo, tras el analisis de los resultados obtenidos, se han podido
relacionar en las conclusiones estos resultados con los objetivos que se habian
propuesto.

En conclusion, este proyecto de investigacion se ha realizado mediante
una investigacion mixta, combinando elementos cuantitativos (encuesta) y
cualitativos (estudio del 1éxico, creacion del glosario...).

Palabras clave: Generacion Z, brecha linguistica, anglicismo, estudio diacrénico.

1 jorgelunasolana@alu.iesdrpedroguillen.es

Este trabajo es resultado del proyecto realizado en el programa del Bachillerato de Investigacion
de centro y presentado en el XIV Congreso Regional de Investigadores Junior organizado por la
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Youth slang: the language of generation Z

Abstract

In this research project, we aim to determine whether there is a linguistic
gap between members of Generation Z at IES Dr. Pedro Guillén and their parents,
who belong to past generations.

To achieve this, we have studied different generations and conducted a
diachronic and synchronic study of the Spanish lexicon to analyze its evolution.

Following this, we compiled a glossary of terms used by Generation Z,
examining their meanings, etymological origins, and how these terms have been
incorporated into Spanish.

To ascertain the existence of the linguistic gap, we designed a survey
using terms specific to this generation. In pursuit of our goal, we analyzed the
diverse responses obtained from surveys conducted with parents of students at
IES Dr. Pedro Guillén.

Finally, after analyzing the results, we have been able to correlate these
findings in our conclusions with the objectives we set out to achieve.

In conclusion, this research project employs a mixed-methods approach,
combining quantitative elements (survey) with qualitative aspects (lexical study,
creation of the glossary...).

Keywords: Generation Z, linguistic gap, diachronic study, anglicism.
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Introduccion

El lenguaje va cambiando, evoluciona y se transforma. La tecnologia, la
cultura, los acontecimientos histéricos y las palabras propias de cada generacién
definen una época. Ahora la creacion de palabras nuevas estd en manos de la
generacion Z. El reflejo del mundo digital es evidente y sus canales de
conversacion son Twitch, Discord y TikTok. En su vocabulario estan multitud de
verbos que aprenden en los videojuegos y su muletilla estrella es “en plan”. El
lenguaje grafico estd en sus conversaciones jEmojis!, jstickers!, jGIF!. Los
adolescentes toman palabras de cualquier lugar, no hay conciencia de paises, ni
naciones, ni fronteras. Es el lenguaje de la Red: el lenguaje universal. Pero esta
generacion no esta sola. Convive a diario con sus abuelos baby boomers, sus
padres Generacion X y sus hermanos mayores, los millennials. Uno de los
desafios entre generaciones es, sin duda, la adaptacion. La brecha generacional
hace referencia a la distancia que existe entre unas generaciones y otras en cuanto
a valores, ideales, creencias y objetivos. Y uno de los ejemplos mas claros es la
diferencia respecto a la utilizacion del idioma: brecha linglistica.

Asi, mi proyecto de investigacion se centra en el estudio del cronolecto
de la generacidn Z y en las relaciones linglisticas que esta generacion mantiene
con las generaciones anteriores.

Marco tedrico

El léxico espafiol es muy amplio, y cuenta con un léxico heredado
(diacronico) y un Iéxico ampliado (sincronico).

En cuanto al estudio diacrénico, el espafiol estd formado
mayoritariamente por palabras procedentes del latin. Ademas, cuenta con una
gran cantidad de préstamos léxicos con otras lenguas con las que el espafiol ha
mantenido contacto a lo largo de la historia: germanismo, arabismo, galicismos,
americanismos, italianismos, anglicismos...

Con respecto al estudio sincrénico, estas nuevas palabras se clasifican en:
extranjerismos innecesarios, aquellos que tienen equivalentes espafioles; y
extranjerismos necesarios, no existen equivalentes en espafriol.

En la actualidad, la mayor parte de los extranjerismos son anglicismos
debido a la importancia que ha adquirido esta lengua en las épocas recientes. Los
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ambitos a los que més anglicismos han llegado son: al tecnoldgico, al ocio y
entretenimiento. En cuanto a su clasificacion pueden ser: patentes, forma
identificable como inglesa; o no patentes, han sufrido una adaptacién para su
incorporacion.

El vocabulario usado por los jovenes se ve marcado ademas por las
distintas generaciones que la han precedido y han afiadido palabras al vocabulario
como en la actualidad lo hace esta generacion Z. Las nuevas palabras de cada
generacion se ven marcadas por las vivencias y situaciones que le acontece a la
generacion. Las generaciones que mas han influido en el habla de la generacion
Z han sido las pertenecientes al siglo XX: generacion silenciosa (1928-1945),
baby boomers (1946-1964), generacion X (1965-1980), milenials (1981- 1995).

Objetivos

El objetivo principal de este proyecto es: establecer la existencia de una
brecha linglistica entre los alumnos de IES Dr. Pedro Guillén,
pertenecientes a la generacion Z, y sus progenitores. Para conseguir este
objetivo principal es necesario establecer distintos objetivos especificos,
divididos en lexicoldgicos y sociolingtisticos.

Los lexicoldgicos son: [OE1] Crear un glosario de términos propios de la
generacion Z. [OE2] Estudiar la procedencia etimoldgica de dichos términos y
el proceso de incorporacion al espafiol. [OE3] Establecer el significado que la
generacion Z otorga a cada término.

En cuanto a los sociolinglisticos son: [OE4] Establecer la existencia de
un argot de la generacion Z. [OES5] Elaborar una encuesta con términos propios
de esta generacion. [OE6] Constatar si los progenitores de la generacion Z
conocen los términos propios de esta generacion.

Metodologia

Para el presente proyecto se ha seguido una metodologia mixta, por una
parte, cualitativa, por la realizacion de un glosario de términos; y por otra parte
cuantitativa, debido a las encuestas para el estudio de las palabras.

Para determinar el glosario de términos de la generacion Z, se han
seleccionado distintas palabras utilizadas por ella. Obteniendo treinta y seis
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palabras de organismos reconocidos en ambitos de la lengua (Instituto Cervantes,
Diccionario de la lengua espaiola...) y sesenta y cuatro de paginas web Yy
conversaciones entre jovenes de esta generacion. Estas palabras no han sido
recogidas en ninguna entidad debido a su reciente uso.

Este glosario de cien palabras ha sido validado por la obra de Javier
Mufioz-Basols, Glosario bilinglie de términos linguisticos del Portal de
Linguistica hispanica.

Este glosario, de creacion propia, estad ordenado alfabéticamente y
contiene palabras de la A ala Y. En él se estudian términos de distintas categorias
morfoldgicas: verbos, sustantivos, adjetivos, siglas y expresiones.

En este punto, se ha analizado palabra por palabra. Tras cada término, se
ha indicado su definicion, segln su uso entre la generacion Z, y un ejemplo para
entender el contexto en el que se emplea. Tras la definicion, se ha indicado su
etimologia, es decir, la palabra que procede el idioma de esta.

Por Gltimo, se indica que proceso de acomodacién al castellano que ha
sido usado en cada palabra. En todas las palabras se ha seguido el mismo
procedimiento de andlisis de cada término.

Las personas a las que va dirigida esta encuesta son los padres y madres
de los alumnos del IES Dr. Pedro Guillén. El interés por esta poblacion se debe
a que todos los progenitores tienen hijos adolescentes, encuadrados dentro de la
generacion Z.

Para realizar la muestra de dicha encuesta, los datos han sido trabajados
en Excel. Para conseguir una cantidad de edades diferentes de los padres, el
instituto facilitd un Excel con todos los alumnos de la ESO que cursaban el curso
2023-2024. Cabe destacar que se sesgo solo en alumnos de la ESO por ser esta
una ensefianza obligatoria.

Tras esto, se ordenaron las edades de los padres y madres de menor a
mayor. Tras ordenarlo, se escogieron a los 100 de cada extremo, estableciendo
como unico criterio la edad.

Hay que indicar que de la cantidad de personas a las que se les entrego la
encuesta, solo se obtuvo un 50% de respuestas. Por los que las encuestas totales
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fueron 100.

En cuanto a la encuesta se realiz6 en papel y se les dio a los alumnos para
que sus padres la respondieran. Se trataba de una encuesta totalmente anénima,
con una casilla para indicar la edad de la persona encuestada y otra para el sexo.

La encuesta estaba formada por 30 términos méas usuales y conocidos
entre la generacion Z.

Debajo de cada palabra se presentaban 4 opciones para seleccionar con
una “X” segin el conocimiento de cada encuestado sobre esa palabra: la
definicion correcta de la palabra, una definicidén incorrecta, pero con cierta
similitud, “la conozco, pero no conozco su significado” y “no conozco la
palabra”.

Los datos recogidos de las encuestas a papel, fueron plasmados en un
Excel.

En la primera columna de la hoja del Excel se le adjudicd un nimero a
cada encuesta del 1 al 100.

En la segunda columna se indico el sexo.

En la tercera se escribid, de forma manual, la edad de cada encuestado.

La cuarta se utiliz6 para escribir el rango de edad al que pertenecia la
persona encuestada siendo los rangos de: 21-30 afos, de 31-40 afos, de 41-50
afos, de 51-60 afios y de 61-70 afos.

Después de esta columna, se empezd ya con las palabras de la encuesta.

Con cada palabra se hizo una lista desplegable de las 4 opciones que
correspondian a cada una y se marcoé la opcion que cada persona habia marcado.

Este proceso se repitié con todas las encuestas. Con todos los datos ya
recogidos, los datos fueron usados para estudiar 4 ambitos diferentes.

El primer apartado que se estudio, fue el resultado total de todas las
encuestas recogidas.
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El segundo apartado que se estudio fue la comparacion entre los 50 padres
mayores de los encuestados y los 50 padres menores de los encuestados.

Estableciendo la edad de corte en 48 afios.

El tercer apartado que se estudid, fue la comparacién entre los hombres
encuestados y las mujeres encuestadas.

El dltimo apartado se estudié a los 10 padres y madres mas jovenes y a
los 10 padres y madres de mayor edad.

Los diferentes apartados de estudio se plasmaron en gréficas para su fécil
y répida interpretacion. Ademas, para facilitar la clasificacion se establecieron 4
grupos segun las edades de los padres. Estos grupos fueron: grupo A: padres con
un intervalo de edad entre 28 y 47 afios; grupo B: padres con un intervalo de edad
48y 66 afnos; grupo C: 10 padres de menor edad del grupo A; grupo D: 10 padres
de mayor edad del grupo B.

Resultados

Los resultados han sido divididos en: el analisis del glosario de términos
y el anélisis de las encuestas realizadas.

En cuanto a los resultados del glosario de términos de 100 palabras
propias de la generacion Z.

Se estudio en primer lugar el registro de estos términos apareciendo el
6% en el DRAE, el 22% en el Banco de Neologismos del Instituto Cervantes, el
2% en el Diccionario panhispanico de dudas, el 8% se encuentra en el
Observatorio de palabras de la RAE, mientras que el 64% aln no esta reconocido
por ninguna institucion.
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Tabla 1
Registro de términos del glosario. Fuente: Elaboracion propia

REGISTRO DE TERMINOS
DRAE | Banco de Neologismos Diccionario Observatorio de No
del Instituto Cervantes | panhispanico de palabras de la registrados
dudas RAE
6 22 2 8 64

Tras esto se observo la procedencia, destacando que el 81% proceden del
inglés, el 9% proceden de otros idiomas y el 10 % proceden del espafiol.

Tabla 2
Procedencia de términos del glosario. Fuente: Elaboracion propia

PROCEDENCIA DE LOS TERMINOS
Inglés Espafiol Otros

81 10 9

A su vez, desglosando los anglicismos, el proceso de incorporacién que
presentan dichos términos son: el 58,1% son anglicismos patentes, el 25,9% son
anglicismos no patentes, el 14,8% son siglas y el 1,2% son abreviaturas.

Tabla 3
Proceso de incorporacion de anglicismos del glosario. Fuente: Elaboracion
propia

PROCESO DE INCORPORACION DE ANGLICISMOS
Anglicismo patente | Anglicismo no patente | Siglas | Abreviaturas

47 21 12 1

En cuanto a los términos que proceden del espafiol el 80 % presentan
un cambio semantico y el 20 % son acortamientos.
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Tabla 4
Proceso de adaptacion de términos del glosario. Fuente: Elaboracién propia

PROCESO DE ADAPTACION DE TERMINOS DEL ESPANOL
Cambio semantico Acortamientos

8 2

Por otra parte, siguiendo un analisis morfoldgico, el 50% son sustantivos,
el 21% son verbos y el 14% son adjetivos. También destaca una gran cantidad de
expresiones 15%.

Tabla 5

Categorias morfologicas del glosario. Fuente: Elaboracion propia
CATEGORIAS MORFOLOGICAS DE LOS TERMINOS

Sustantivos Adjetivos Verbos Expresiones

50 14 21 15

Mientras que en el &ambito de la semantica el 14% pertenecen al lenguaje
de los videojuegos, en redes sociales encontramos un 25%, respecto a
caracterizacion hay un 14% y el 48% procede de relaciones personales.

Tabla 6
Campos semanticos del glosario. Fuente: Elaboracién propia
CAMPOS SEMANTICOS
Videojuegos | Redes sociales | Caracterizacion | Relaciones personales

13 25 14 48

En cuanto al resultado de las encuestas totales: las palabras en las que los
padres presentan un mayor desconocimiento de su significado oscilan en un
intervalo del 61% al 75%. Las 10 palabras menos conocidas por los padres son:
beef (75%), hype (74%), red flag (72%), funar (71%), shippear (67%), facts
(66%), ASMR (65%), stalkear (61%), haul (61%), boomer (60%).
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Gréfica 1l

Grdfica del desconocimiento de la palabra “beef”. Fuente: Elaboracion propia

BEEF
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10 5%

20%

A Pelea, discusién B Momento enuna C La utilizo, pero D No conozco esta
o reyerta entre discusion en el N0 CONOZCO sU palabra
dos o mas que sellegaala significado
personas/grupos wviolencia fisica

Y las que presentan un mayor conocimiento oscila en un intervalo del
41% al 70%. Las 10 palabras méas conocidas por los padres son: spam (70%),
trolear (67%), flow (65%), outfit (59%), lache (54%), trend (52%), hater (52%),
crush (45%), fail (42%) y cringe (41%). Es significativo que entre las 10 palabras
mas conocidas el 70% ya aparezcan recogidas por algin organismo lo que lleva
a considerar que son palabras ya relativamente comunes para las generaciones
anteriores.
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Gréfica 2

Gréfica del conocimiento de la palabra “spam”. Fuente: Elaboracion propia

SPAM
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simplemente
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Siguiendo el analisis de los resultados de la comparativa entre las
respuestas de los grupos de padres Ay B, el grupo A presenta un conocimiento
mayor de las palabras que el grupo B, debido a la diferencia de edad. Las 10
palabras que presentan una mayor diferencia porcentual son: flow (29%), mood
(26%), aesthetic (25%), outfit (24%), padrear (23%), fail (22%), trend (22%),
crush (20%), cringe (20%) y stalkear (17%).
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Gréfica 3

Grdfica comparativa del conocimiento de la palabra “flow” entre el grupo A y
el grupo B. Fuente: Elaboracion propia
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fluye de una significade  una persona con
manera muy estilo o con rollo

natural

Respecto al andlisis de los resultados de la comparativa en las respuestas
de los 10 padres de menor edad (grupo C) y los de mayor edad (grupo D), las 9
palabras que representan una mayor diferencia porcentual de conocimiento del
grupo C respecto al grupo D son: aesthetic (40%), cringe (40%), crush (40%),
flow (40%), friendzone (40%), haul (40%), outfit (40%), beef (30%) y hater
(30%).
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Gréfica 4

Grdfica comparativa del conocimiento de la palabra “aesthetic” entre el grupo
Cy el grupo D. Fuente: Elaboracion propia

AESTHETIC
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una estética  prendas de ropano significado
armoniosa o bonita pegan nada entre
si

Por ultimo, el analisis comparativo realizado segun el criterio de
diferenciacion sexual no presenta unos resultados significativos para establecerlo
como un criterio que afecte de estas palabras. La diferencia porcentual de ambos
grupos no supera en ninguna palabra el 16%. Sin embargo, las palabras con
mayor diferencia son: flow (16%), boomer (15%), nude (14%), hype (12%),
random (12%), mood (11%) y stalkear (10%).
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Gréafica 5

Gréfica comparativa del conocimiento de la palabra “flow” entre padres y
madres. Fuente: Elaboracion propia
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muy natural estilo o con rollo

Discusion y conclusiones

En cuanto a las conclusiones, para comenzar hay que indicar que todos
los objetivos se han cumplido.

En cuanto a la investigacion realizada sobre el Iéxico propio de la
generacion Z se concluye que la gran mayoria de los nuevos términos son
préstamos del inglés, anglicismos. Este hecho se debe fundamentalmente al
influjo de la cultura anglosajona en los &mbitos de las nuevas tecnologias, redes
sociales y ocio. Aspectos en los que la generacion Z aboga por diferenciarse de
las generaciones anteriores. Esta influencia se considera que también es la causa
de que los anglicismos sufran, en la actualidad, una adaptacién menor al
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incorporarse al castellano en comparacion con la forma de asumir los préstamos
en épocas pasadas. La generacion Z es una generacion que desde muy nifios ha
estado en contacto con el inglés. Muchos han estudiado en colegios bilingles y
todos han comenzado a conocerlo ya en las primeras etapas de Educacion
Primaria. Esta cercania les hace que no consideren necesaria una adaptacion
fonética o gréafica del término como ocurria antafio, pues no le resulta ajeno ni la
pronunciacion ni la escritura de estos terminos en su idioma original.

En cuanto al estudio sociolinguistico realizado se concluye que la
generacion Z, al igual que las generaciones anteriores, incorpora a su vocabulario
cotidiano términos procedentes de los avances tecnoldgicos, acontecimientos
histdricos o culturales. La diferencia fundamental es que la absorcion de estos
términos es inmediata y universal, y debido a los avances constantes del siglo
XXI el nimero de vocablos es mucho mayor. A diferencia de otras generaciones
estas palabras también caen en desuso o se consideran desfasadas o antiguas con
mayor rapidez.

Por ultimo, respecto al estudio realizado sobre el conocimiento del
vocabulario de esta generacion que tiene sus padres, se concluye que es un
conocimiento bastante limitado. Esta claro que los progenitores mas jovenes que
utilizan redes sociales y ocio igual que sus hijos o que en sus trabajos manejan
herramientas digitales, han tenido que asumir estas nuevas palabras. Por el
contrario, los padres de mayor edad que no utilizan las nuevas tecnologias en sus
trabajos ni relaciones sociales digitales presentan un desconocimiento bastante
importante del argot de la generacion Z.

Por todo ello, se concluye que el objetivo principal del presente proyecto
de investigacion se ha cumplido pues se ha podido constatar que si existe una
brecha linguistica entre los alumnos del IES Dr. Pedro Guillén pertenecientes a
la generacion Z y sus progenitores.
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El poder antimicrobiano de las especias
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Resumen

En el presente trabajo se ha investigado el efecto antimicrobiano de las
especias clavo y canela sobre un alimento de consumo frecuente en la poblacion
como es el arroz cocido. Para realizar este estudio, se ha llevado a cabo un analisis
cualitativo de muestras de arroz cocido a las que se han afiadido las especias
clavo, canela o mezcla de las anteriores; enteras o molidas, a temperatura
ambiente y en refrigeracion, realizando una comparativa con muestras control
que Unicamente contenian el alimento. Se han obtenido los siguientes resultados:
el clavo y la canela, ambas molidas, retardan la aparicion de hongos en las
muestras, con un efecto mas prolongado respecto a la accién del clavo entero y
la canela en rama. La refrigeracion aumenta la accion antimicrobiana de todas las
especias. La conclusién general ha sido que el clavo presenta un efecto
antimicrobiano mucho mayor que la canela.

Palabras clave: clavo de olor, canela, hongos, antimicrobiano.
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The antimicrobial action of spices

Abstract

In the present research, the antimicrobial effect of spices cloves and
cinnamon on one commonly consumed food in the population, cooked rice, has
been investigated. A qualitative analysis of a sample of cooked rice has been
carried out to which the spices cloves, cinnamon, or a mixture of the above, whole
or ground at room temperature and refrigerated have been added and have been
compared with control samples that contained only the respective food items. The
following results were obtained: ground cloves and cinnamon both delay the
appearance of fungi in the samples, with longer effect compared to whole cloves
and cinnamon sticks. Refrigeration enhances the antimicrobial action of all
spices.

The overall conclusion is that cloves exhibit a much stronger
antimicrobial effect than cinnamon.

Keywords: cloves, cinnamon, fungi, antimicrobial.
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Introduccioén

El uso de aditivos alimentarios de origen natural ha tenido mucha
relevancia en la industria alimentaria en los dltimos afios. Los consumidores
demandan alimentos con mayor vida util y, por ello, ha aumentado mucho el
interés por los conservantes con caracter antimicrobiano de origen natural, ya que
proporcionan seguridad al consumidor al reducir el uso de agentes quimicos. En
este punto, es donde entran en juego las especias, que ademas de ser ingredientes
organicos y ser muy bien aceptadas por el consumidor, son consideradas
conservantes naturales.

Marco tedrico

De todas las especias, este estudio se centra en dos de ellas:

- Canela. Es la corteza desecada y privada de la mayor parte de su capa
epidérmica procedente del «Cinnamomum zeylanicum», Breyne; «C. casia»,
Blume, y «C. burmanii», Blume y otras especies (CAE, 1984).

- Clavo de especia. Es el botén floral maduro y desecado del
«Caryophyllus aromaticus» (CAE, 1984).

El clavo, en particular, ha atraido la atencion debido a sus potentes
actividades antioxidantes y antimicrobianas, que se destacan entre las otras
especias (Guardiola San Romdén, 2020). Definimos “antimicrobiano” como
aquellos compuestos quimicos presentes o afiadidos a los alimentos, que retardan
el crecimiento microbiano o inactivan los microorganismos y por tanto, impiden
el deterioro de la calidad y brindan seguridad al alimento. Estos compuestos
actian sobre los microorganismos inhibiendo la sintesis de la pared de la
membrana celular, de los acidos nucleicos y la de las proteinas (Pastrana-Puche et
al., 2017). EIl clavo representa una de las fuentes méas ricas en compuestos
polifendlicos, principalmente &cidos fendlicos como el eugenol, el acetato de
eugenol y el acido galico, cafeico, ferulico y elagico (Cortés-Rojas et al., 2014).

Los hongos son capaces de alterar los vegetales, causando pérdidas
econémicas y un alto riesgo para la salud del consumidor (Carrillo y Carina,
2007). En concreto, los hongos filamentosos pueden llegar a ser peligrosos por la
formacion de metabolitos. Los principales hongos filamentosos presentes en
alimentos son los del género Aspergillus , Penicillium y Fusarium (Mufioz et al.,
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2015).

En este trabajo estudiaremos el efecto antimicrobiano de las especias clavo
y canela, centrdndonos en el tiempo de aparicion de hongos filamentosos,
principalmente.

La hipdtesis propuesta es que las especias presentan poder antimicrobiano
sobre los alimentos. Para averiguar si la hipétesis es cierta 0 no, nos planteamos
el siguiente objetivo: “Estudiar el efecto antimicrobiano de las especias clavo y
canela sobre arroz cocido.”

Objetivos

Objetivo general

Estudiar el efecto antimicrobiano de las especias clavo y canela sobre arroz
cocido.

Obijetivos especificos

1. Analizar cualitativamente la accién antimicrobiana de dos especias de uso
comun en la cocina (canela y clavo) sobre el crecimiento de hongos en
arroz cocido.

2. Comprobar la eficacia de la accion antimicrobiana de una misma especia
de forma molida y entera.

3. Comparar si existen diferencias entre la accion antimicrobiana de especias
molidas comercialmente y las molidas en el laboratorio.

4. Contrastar la efectividad de las especias sobre arroz cocido en
refrigeracion y a temperatura ambiente.

Metodologia

Para el trabajo de laboratorio se han empleado diversos materiales
fungibles y no fungibles, necesarios para el control de muestras y posterior
observacion microscépica.

En cuanto a la metodologia empleada, el estudio se ha realizado en varias
fases:
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Fase 1- ESPECIA CLAVO

e Preparamos 18 placas de Petri esterilizadas de 90 mm de diametro.
e Rotulamos las placas con la fecha de acuerdo a los siguientes cddigos,
haciendo cada una de ellas por triplicado (1, 2, 3).

©)
@)
©)

®)
@)

(@]

P.C.1,2,3 arroz cocido a temperatura ambiente.

P.C.F. 1,2,3 arroz cocido en refrigeracion.

V.C.1,2,3 arroz cocido con clavo entero a temperatura
ambiente.

V.C.F1,2,3 arroz cocido con clavo entero en refrigeracion.
V.M.1,2,3 arroz cocido con clavo molido en el laboratorio
a temperatura ambiente.

V.M.F.1,2,3 arroz cocido con clavo molido en el
laboratorio en refrigeracion.

Cocemos medio kilo de arroz en 1,5 litros de agua y lo escurrimos.
Pesamos 32 gramos de arroz en cada placa.

Afadimos 1,5 gramos de especia de acuerdo al cédigo de la placa.
Situamos en una bandeja en refrigeracion las placas correspondientes y

encima del frigorifico, sobre otra bandeja, las placas que estudiaremos a
temperatura ambiente.

Hacemos una observacion visual diaria para comprobar crecimiento de

hongos en cada placa, durante 90 dias. Anotamos en el diario de trabajo los
resultados obtenidos.

Consideramos el crecimiento de hongos cuando se observa crecimiento de
colonias macroscopicamente en, al menos, dos de las tres placas sembradas.

Fase 2- ESPECIA CANELA

e Preparamos 22 placas de Petri esterilizadas de 90 mm de diametro.
e Rotulamos las placas con la fecha, de acuerdo a los siguientes cédigos,
haciendo cada una de ellas por triplicado (1,2,3)

@)
©)
@)

o

P.C. 1,2,3 arroz cocido a temperatura ambiente.

P.C.F 1,2,3 arroz cocido en refrigeracion.

C.R. 1,2,3 arroz cocido con canela en rama entera a
temperatura ambiente.

C.R.F. 1,2,3 arroz cocido con canela en rama entera en
refrigeracion.
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o

(@]

P.C.Com 1,2 arroz cocido con canela molida comercial a
temperatura ambiente.

P.C.Com1,2 arroz cocido con canela molida comercial en
refrigeracion.

C.M. 1,2,3 arroz cocido con canela molida en el laboratorio
a temperatura ambiente.

C.M.F. 1,2,3 arroz cocido con canela molida en el
laboratorio en refrigeracion.

Cocemos 250 gramos de arroz en 1 litro de agua y lo escurrimos.

Pesamos 32 gramos de arroz en cada placa.

Afadimos 1,5 gramos de especia de acuerdo al cédigo de la placa.
Situamos en una bandeja en refrigeracion las placas correspondientes y

encima del frigorifico, sobre otra bandeja, las placas que estudiaremos a
temperatura ambiente.

e Hacemos una observacion visual diaria para comprobar crecimiento de
moho en cada placa durante 83 dias. Anotamos las observaciones en el
diario de trabajo.

Consideramos el crecimiento de hongos cuando se observa crecimiento de
colonias macroscépicamente en, al menos, dos de las tres placas sembradas.

Fase 3- OBSERVACION MICROSCOPICA DE FASES 1Y 2

Realizamos preparaciones con las muestras que han presentado
crecimiento fungico para observar en el microscopio éptico.

Fase 4: -MEZCLA CANELAY CLAVO

e Preparamos 16 placas de Petri esterilizadas de 90 mm de diametro.
e Rotulamos las placas con la fecha, de acuerdo a los siguientes cddigos,
haciendo cada una de ellas por triplicado (1,2,3)

@)
©)
@)

o

P.C 1,2,3 arroz cocido a temperatura ambiente.

P.C.F 1,2,3 arroz cocido en refrigeracion.

P.C.V.E 1,2,3 arroz cocido con clavo entero y canela en
rama a temperatura ambiente.

P.C.V.E.F 1,2,3 arroz cocido con clavo entero y canela en
rama en refrigeracion.
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o P.C.V.M 1,23 arroz cocido con clavo y canela molida en
el laboratorio a temperatura ambiente.

o P.C.V.M.F1,2,3arroz cocido con clavo y canela molida en
el laboratorio en refrigeracion.

e Cocemos medio kilo de arroz en 1,5 litros de agua y lo escurrimos.

e Pesamos 32 gramos de arroz en cada placa.

e Afadimos 0,75 gramos de canela 'y 0,75 gramos de clavo de cada especia de
acuerdo al cddigo de la placa.

e Situamos en una bandeja en refrigeracion las placas correspondientes y
encima del frigorifico, sobre otra bandeja, las placas que estudiaremos a
temperatura ambiente.

e Hacemos una observacion visual diaria para comprobar crecimiento de
hongos en cada placa durante 46 dias. Anotamos en el diario de trabajo las
observaciones.

Consideramos el crecimiento de hongos cuando se observa crecimiento de
colonias macroscopicamente en, al menos, dos de las tres placas sembradas.

Fase 5: - OBSERVACION MICROSCOPICA DE LA FASE 4

Realizamos preparaciones con las muestras que han presentado
crecimiento fungico para observar en el microscopio éptico.

Resultados

Las muestras que contienen canela, clavo o mezcla de ambas molidas y
refrigeradas no han presentado crecimiento de hongos a lo largo de todo el estudio,
por tanto, se ha verificado que la accion antimicrobiana de una misma especia de
forma molida es mayor que entera.

En cuanto a las muestras con clavo, presentan un crecimiento mucho mas
retardado que las de canela, especialmente si afladimos refrigeracion. Por otra
parte, podemos observar que el crecimiento en las muestras de clavo entero es
mucho mas lento que en las de canela en rama y en las de mezcla canela-clavo
enteras. Centrandonos en las muestras de canela, es la Unica especia molida en
la que ha habido crecimiento a temperatura ambiente, en contra de lo que ocurre
con el clavo y la mezcla, ambas molidas. Este crecimiento ha ocurrido antes en
las muestras que contenian especia molida comercialmente que en las de canela
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molida en el laboratorio, pudiendo observarse que existen diferencias entre la
accion antimicrobiana de especias molidas comercialmente y las molidas en el
laboratorio.

Continuando con las muestras de mezcla canela y clavo enteros, estas no
presentan un crecimiento de hongos mas lento respecto a las de canela y clavo por
separado. Asi, se ha podido corroborar el objetivo de analizar cualitativamente la
accion antimicrobiana de dos especias de uso comun en la cocina, canela y clavo,
sobre el crecimiento de hongos en arroz cocido.

Comparando todos los resultados, se puede observar que en refrigeracion
hay una ralentizacidn del crecimiento de hongos en todas las muestras, pudiéndose
contrastar su efectividad respecto a la actividad antimicrobiana en refrigeracion y
a temperatura ambiente.

Tras los resultados obtenidos, hemos observado que las especias molidas
han absorbido parte del contenido acuoso de la muestra, 1o que presupone que ha
retardado el crecimiento de hongos al ser necesario un elevado contenido en agua
para su proliferacion. Ademas, al disminuir la temperatura de la muestra en
refrigeracion, el crecimiento se ralentiza porque disminuye la temperatura éptima
de crecimiento de hongos.

A continuacion, se muestran los resultados de cada especia en una grafica
comparativa gue nos servira para tener una vision global del estudio.
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Figura 1. Grafica comparativa del tiempo (en dias) que tarda en observarse crecimiento de
colonias fngicas en las diferentes muestras de todo el estudio.

Conclusiones

El efecto antimicrobiano de la especia de clavo, tanto entera como molida,
sobre arroz cocido es muy superior al de la canela o al de la mezcla canelay clavo.
Por tanto, el clavo ejerce mayor poder antimicrobiano que la canela.

La mezcla de canela y clavo no muestra ninguna sinergia antimicrobiana
sobre el uso de las especias por separado.

La especia molida presenta mayor efecto antimicrobiano que la especia
entera.

La canela molida en el laboratorio tiene mayor efecto antimicrobiano que
la canela molida comercial.

La refrigeracion ralentiza mucho el crecimiento de hongos, especialmente

al combinarla con la especia de clavo.

REIF, 11, 163-172 (ISSN 2659-8345) Revista de Educacion, Innovacion y Formacion
171



Referencias

Carrillo L. y Carina M. (2007). Manual de Microbiologia de los Alimentos. San
Salvador de Jujuy. Asociacion Cooperadora de la Facultad de Ciencias
Agrarias.

Cortés-Rojas, D. F., Fernandes de Souza, C. R. y Pereira Oliveira, W. (2014).
Clove (Syzygium aromaticum): a precious spice. Asian Pacific Journal of
Tropical Biomedicine, 4(2), 90-96  https://doi.org/10.1016/S2221-
1691(14)60215-X

Guardiola San Romén T. (2020), Antimicrobianos naturales presentes en
colorantes alimentarios [Trabajo fin de master universitario, Universitat
Politecnica De Valéncia]

Ministerio de Agricultura y Pesca. Alimentacion y Medio Ambiente. (1984).
Cadigo Alimentario Espafiol. Capitulo XXIV.

Mufioz, D.J., Rodriguez, R., Mota y J.J., Suarez, L.R. (2015). Aislamiento e
identificacion de hongos filamentosos en alimentos concentrados para
mascotas domeésticas (perros y gatos). Revista Cientifica, 25 (6), 432-438

Pastrana-Puche, Y.l., Durango-Villadiego, A.M y Acevedo Correa, D. (2017).
Efecto antimicrobiano del clavo y la canela sobre patdgenos. Rev.Bio.Agro
15, 56-65.

REIF, 11, 163-172 (ISSN 2659-8345) Revista de Educacion, Innovacion y Formacion
172


https://doi.org/10.1016/S2221-1691(14)60215-X
https://doi.org/10.1016/S2221-1691(14)60215-X

Regidn g de Murcia

El sonido del aprendizaje: Analisis acustico del IES
Floridablanca

Pedro Meseguer Belmonte?
IES Floridablanca

Resumen

La contaminacion acustica es un problema creciente en entornos urbanos
y educativos que puede tener graves repercusiones en la salud y el bienestar de
las personas. Este estudio se centra en analizar el nivel de contaminacion
acustica en el IES Floridablanca, para comprobar la calidad acustica del entorno
en el que conviven a diario alumnos, profesores y demas trabajadores, utilizando
mediciones del nivel de intensidad sonora en diferentes ubicaciones y horarios.
Se postula que la ejecucion de una campafia de concienciacion entre el alumnado
del IES Floridablanca resultara en una disminucion significativa del ruido. El
marco tedrico aborda conceptos clave relacionados con el ruido, incluyendo su
definicion fisica, la influencia del entorno y los materiales en la acUstica, asi
como los efectos negativos de la contaminacion acustica en la salud y, en
concreto, dentro del ambito educativo. La experimentacién consistio en
mediciones iniciales del nivel de ruido en ubicaciones especificas del centro
educativo y horarios determinados, seguidas de una campafia de concienciacion
del alumnado con actividades disefiadas para promover la reduccion del ruido.
Finalmente, se volvieron a tomar medidas para evaluar si la campafia tuvo un
impacto significativo en los niveles de ruido. Los resultados de este estudio
proporcionaran informacién importante sobre la efectividad de las
intervenciones para abordar la contaminacion acustica en entornos educativos.

Palabras clave: Ruido, Contaminacion, Campafia, Acustica.

1 pdro4096@gmail.com // https://iesfloridablanca.es/
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The Sound of Learning: Acoustic Analysis of the
Floridablanca High School

Abstract

Noise pollution is a growing problem in urban and educational
environments that can have serious repercussions on people's health and well-
being. This study focuses on analysing the level of noise pollution in the
Floridablanca Secondary School (IES), in order to check the noise quality of the
environment in which students, teachers and other workers live daily, using
sound intensity level measurements at different locations and times. It is
postulated that the implementation of an awareness campaign among the
students of IES Floridablanca will result in a significant reduction of noise. The
theoretical framework addresses key concepts related to noise, including its
physical definition, the influence of the environment and materials on acoustics,
as well as the negative effects of noise pollution on health and, in particular,
within the educational environment. The experimentation consisted of initial
noise level measurements at specific locations in the school at specific times,
followed by a student awareness campaign with activities designed to promote
noise reduction. Finally, measurements were taken again to assess whether the
campaign had a significant impact on noise levels. The results of this study will
provide important information on the effectiveness of interventions to address
noise pollution in educational settings.

Keywords: Noise, pollution, Campaign, Acoustic.
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Introduccion

Hoy en dia, la contaminacion acustica es un problema grave,
especialmente en entornos educativos. Por ello, esta investigacion se centra en
analizar los niveles de ruido en diferentes momentos del dia en el IES
Floridablanca, evaluando la influencia de materiales y la posible contaminacion
acustica. Se quiere concienciar sobre la importancia de un ambiente sonoro
adecuado en las escuelas y proponer medidas para mejorarlo. Los resultados
podrian informar futuras mejoras en la planificacién de espacios educativos que
promuevan el bienestar y el rendimiento académico.

Marco tedrico
SONIDO Y RUIDO

Para comprender esta investigacion es primordial entender la diferencia
entre dos conceptos clave: El sonido y el ruido. Subjetivamente el sonido es la
sensacion gque experimenta el érgano del oido debido a la vibracion de algln
cuerpo. Objetivamente o desde el punto de vista fisico, es una perturbacion que
aparece cuando se hacen vibrar particulas de un medio elastico de forma que se
produzcan variaciones en su densidad o presién y se propaga mediante ondas. El
sonido es una onda mecanica (se propaga en materiales elasticos donde las
particulas puedan vibrar), longitudinal (la direccién de propagacion y de
vibracion son la misma) y de caracter tridimensional (se propaga en tres
direcciones del espacio) que da lugar a la sensacion nombrada anteriormente. El
oido humano, al ser el érgano anatomico destinado a la audicion y recibimiento
de ondas sonoras, puede percibir los sonidos de frecuencias comprendidas entre
20 Hz y 20.000 Hz.

En cambio, como muestra el estudio de Esteban Alonso, A. D. (2003)
definimos ruido como un sonido no deseado, que puede producir efectos
fisiolégicos y psicoldgicos, no deseados en una persona o grupo de personas.
Este se corresponde con una variacion aleatoria de la presion a lo largo del
tiempo y puede ser analizado como un conjunto de parametros fisicos
mensurables que tiene unas variables objetivas: amplitud (nivel de presion
sonora), frecuencia (y su inverso, la longitud de onda) y fase.

PROPAGACION DEL SONIDO E IMPORTANCIA DEL
ENTORNO
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En un medio especifico, ya sea homogéneo o isotropico, el sonido se
desplaza a una velocidad constante, aunque esta velocidad varia segun las
condiciones del medio. En general, los sélidos transmiten el sonido con mayor
eficiencia que los liquidos o los gases. No obstante, ciertos sélidos, debido a
propiedades particulares, absorben el sonido con eficacia y se emplean como
aislantes acusticos. La velocidad de propagacion, en gran medida, se relaciona
con la rigidez del medio. En el caso del aire, la velocidad del sonido no se ve
mayormente afectada por la presion atmosférica, sino mas bien por la
temperatura y la humedad presentes, en condiciones normales es de
aproximadamente 340 m/s.

Es importante la influencia de nuestro entorno en la transmision del
sonido y la proliferacion de entornos acusticos de calidad y con un buen confort
acustico, para entenderlo nos remontamos al trabajo realizado por Wallace
Clement Sabine sobre la absorcion del sonido y la reverberacion. Sus estudios le
Ilevaron a desarrollar la formula de Sabine.

Entender como el sonido interactda con las superficies y materiales en
diferentes lugares permite disefiar entornos y lugares que mejoren la experiencia
auditiva y tengan unas propiedades acusticas adecuadas. Ademas, su trabajo
influy6 en el disefio de aulas y auditorios para garantizar que los estudiantes
puedan escuchar claramente las lecciones y las presentaciones, siendo estas
acusticamente eficientes.

Con base en estos conceptos entendemos que una onda sonora, al
desplazarse a traves del aire, incide sobre una superficie o material. Este impacto
divide la energia sonora en dos partes: una fraccion es reflejada, no se adentra en
el nuevo medio, y la denominada energia absorbida, que se disipa en el material.

ANTECEDENTES

En la década de los afios sesenta, se observa la emergencia de conceptos
pioneros, entre los cuales destaca la nocion de "ruido™. Abordado de manera
esclarecedora por Pierre Schaeffer en su influyente obra titulada "Tratado de los
objetos musicales" donde introduce el concepto de objetos sonoros.

Segun él, lo que el oido oye no es la fuente ni el sonido, sino esos objetos
sonoros (Schaeffer, 1988, Capitulo 2, p. 49) Esta perspectiva influyo
profundamente en disciplinas como la musica experimental, la acuUstica
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contemporanea y la creacion sonora.

Murray Schafer, en una significativa continuidad de las contribuciones
de Schaeffer, reintroduce y amplia el panorama conceptual al postular el
concepto de "paisaje sonoro”. Este término denota cualquier campo acustico que
pueda ser estudiado como un texto y que se construya por el conjunto de sonidos
de un lugar en especifico. El paisaje sonoro se configura como un d&mbito donde
cada sonido, de manera intencionada o accidental, interactia con una logica
especifica, estableciendo conexiones con referentes del entorno social en el cual
emerge. Segun la perspectiva de Schafer, en los paisajes sonoros se diferenciaran
dos conceptos fundamentales: los "sonidos clave™ y las "marcas sonoras".

e Sonidos clave: Son aquellas manifestaciones acusticas generadas por la
geografia y el clima de un determinado entorno, pudiendo poseer una
significacion arquetipica que contribuye a la identidad acustica del lugar.
(Se dice de lo que es original o primario en un &mbito)

e Las marcas sonoras: Definidas por ¢l son “un sonido comunitario que
es Unico y posee cualidades que lo hacen especialmente destacado o
identificado por la gente en dicha comunidad”

Este enfoque conceptual propuesto por Schafer no solo enriquece la
comprension del sonido como un fenémeno aislado, sino que también ofrece una
herramienta analitica que permite desentrafiar las complejidades y significados
subyacentes en los entramados sonoros de diferentes entornos.

CONTAMINACION ACUSTICA

La comprension de la contaminacion acustica demanda una
aproximacion desde multiples perspectivas. Es crucial abordar este concepto
desde distintos angulos para obtener una vision integral de sus implicaciones y
alcances. Esta problematica, que puede tener multiples causantes, requiere ser
analizada para comprender plenamente su impacto en la sociedad y en el entorno.

Al considerar diversos enfoques, podemos apreciar cémo la
contaminacion acustica no solo afecta a la calidad de vida de las personas, sino
también al ecosistema en su conjunto. Desde el disefio urbano hasta la
planificacion de infraestructuras, la salud mental y fisica de la poblacion, la
perspectiva es esencial para abordar este problema y proponer soluciones
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efectivas.

Aunque el sonido sea “invisible”, no es inofensivo. Una persona cuyo
nivel de audicion sea normal no puede someterse a mas de 80 dB durante 20
horas semanales; si el ruido es de 96 dB, solo debe exponerse 10 horas, y si es
de 102 dB, Unicamente 2 horas. Por encima de estos limites existe el riesgo de
pérdida de capacidad auditiva. Segun diferentes estudios como Garcia Ferrandis
et al, (2010) o Gomez, S. S. (2007) los principales efectos sobre la salud de la
exposicion al ruido o contaminacion acustica, se pueden clasificar en: Efectos
auditivos, como fatiga auditiva, deficiencia auditiva, hipoacusia permanente; y
efectos psicosociales y psicoldgicos, como la falta de suefio, efectos hormonales,
salud mental, aprendizaje y rendimiento.

Objetivos
Los objetivos a lograr en esta investigacion son los siguientes:

Obijetivos generales:

e Analizar el nivel de contaminacién acustica en el centro IES
Floridablanca a través de la medicion del nivel de intensidad
sonora en distintas franjas horarias.

e Realizar una campafia de concienciacion del alumnado para
comparar el nivel de ruido antes y después de esta.

Objetivos especificos:
e Realizar un analisis acustico de los materiales predominantes en
el centro, situado en las distintas ubicaciones donde se tomen
mediciones del nivel de intensidad sonora.

Metodologia

Basandonos en la revision exhaustiva de la literatura disponible sobre el
tema, planteamos la siguiente hipdtesis como punto de partida para nuestra
investigacion:

“Se postula que tras la ejecucion de una campafia de concienciacion en el
Instituto de Educacion Secundaria (IES) Floridablanca, el nivel de ruido
disminuira significativamente.”
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La formulacion de esta hipotesis se basa en la premisa de que la
sensibilizacion puede tener un impacto positivo en el comportamiento de los
individuos. Se espera que al aumentar la conciencia adopten comportamientos
que contribuyan a reducir el nivel de ruido ambiental. En el presente trabajo de
investigacion, se ha desarrollado un estudio explicativo de caracter longitudinal,
adoptando un enfoque experimental con el propdsito de analizar el nivel de
intensidad sonora en un entorno educativo especifico, concretamente en las
instalaciones del IES Floridablanca. Ademas, nos encontramos ante un estudio
cuantitativo ya que todos los procesos llevados a cabo en esta investigacion lo
hardn de manera objetiva, basandonos en datos numéricos recabados a lo largo
de todo el proceso experimental.

1. DISENO EXPERIMENTAL

Se llevaran a cabo mediciones sonoras en ubicaciones especificas y en
momentos predefinidos. Las localizaciones objeto de analisis comprenden el
gimnasio, el vestibulo central, el pasillo de la primera planta, la biblioteca y el
patio. Respecto a los intervalos temporales seleccionados, se incluiran los
siguientes: al inicio de la jornada escolar, durante el recreo, entre las clases,
durante los cambios de clase, al finalizar la jornada y en un periodo en el que el
centro se encuentre desocupado. Las horas exactas y las localizaciones concretas
de las mediciones se detallaran en la siguiente seccion.

2. UBICACIONES

En cada una de las ubicaciones designadas, el sondmetro empleado para
la captacion y registro de los niveles de ruido fue posicionado de manera
estratégica, garantizando una cobertura exhaustiva del area de interés. Las
ubicaciones fueron escogidas o bien por ser zonas de transito habitual de alumnos
y profesores o0 por ser puntos estratégicos o con importancia en el centro
educativo.

En cada ubicacion se realizé un analisis sonoro de los materiales ubicados
en las localizaciones fundamentado en la revision bibliografica pertinente, se
propone abordar de manera tedrica el impacto potencial de los materiales
utilizados en la construccion del centro educativo y diversas estructuras
adyacentes en la calidad acustica del entorno tras haber llevado a cabo una
inspeccion visual inicial con la asistencia de un ingeniero especializado en el
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campo.

e HALL: El anélisis visual revela un espacio bastante amplio y diafano,
caracteristicas estructurales que lo distinguen. Dentro de este contexto, se
ha identificado la presencia de diversos materiales cuyo impacto en la
acustica del entorno se ha correlacionado con sus respectivos coeficientes
de absorcion.

Tabla 1. Coeficientes de absorcion Hall

LOCALIZACION MATERIAL COEFICIENTE DE
ABSORCION
Mural de Parraga Yeso 0,053
Suelo Terrazo 0.0158
Puertas y Ventanas Chapa de acero Al no ser un material

poroso su coeficiente
de absorcion se

desprecia
Zdcalo, Fachada del | Madera 0.123
departamento de
historia, bancos y
puertas de secretaria
y jefatura de estudios
Paneles de Estructura cubierta de | 0.27

informacion terciopelo liso

e BIBLIOTECA: Tras efectuar un analisis visual exhaustivo del entorno
en cuestion, se constata que, desde una perspectiva estructural, se trata de
una estancia interior que exhibe caracteristicas comunes y estandares. A
nivel material, se observa una profusion de mobiliario y objetos, lo cual
sugiere la probabilidad de una calidad acustica favorable en el espacio
estudiado. Se procede a la evaluacion de los coeficientes de absorcién
acustica inherentes a los materiales presentes en el entorno.
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Tabla 2. Coeficientes de absorcion Biblioteca

con papel que imita a
la madera

LOCALIZACION MATERIAL COEFICIENTE DE
ABSORCION

Suelo Parquet de madera 0,055

Mobiliario Madera 0.123

Ventanas Chapa de acero Al no ser un material
poroso su coeficiente
de absorcion se
desprecia

Mesas Panel de madera 0.5416

aglomerada
Mobiliario pintado Papel pintado 0.11

Libros

El papel utilizado en
la impresién de libros
suele ser
relativamente denso y
no poroso, por lo que
tiende a reflejar el
sonido mas que
absorberlo. Ademas,
la encuadernacion y
la estructura del libro
pueden influir en su
capacidad para
absorber el sonido,
pero en la mayoria de
los casos, esta
capacidad es limitada.

El coeficiente de
absorcion acustica de
los libros en general
tiende a ser bajo. Sin
embargo, en entornos
donde hay una gran
cantidad de libros,
como una biblioteca,
pueden contribuir a la
absorcion acustica
general del espacio
debido a su masa 'y
densidad.

e PRIMERA PLANTA: Tras realizar una inspeccion visual detallada del

rellano adyacente al salon de actos, donde se llevaron a cabo las
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mediciones pertinentes, se constata un contratiempo evidente que podria
afectar la calidad acustica del entorno. Este espacio se caracteriza por su
notable amplitud, con el pasillo lateral y los dos accesos de la escalera
justo enfrente, factores que podrian contribuir a la dispersion del sonido.
No obstante, al focalizarnos en los materiales mas cercanos que
conforman dicho rellano, podemos identificar:

Tabla 3. Coeficientes de absorcion primera planta

LOCALIZACION MATERIAL COEFICIENTE DE
ABSORCION
Suelo Terrazo 0.0158
Zdcalo de Azulejos Azulejo (material 0,0133
ceramico)
Ventanas Chapa de acero Al no ser un material

poroso su coeficiente
de absorcion se
desprecia

Expositorio de Arte Metacrilato Es un material muy
denso, y por tanto
tiende a reflejar el
sonido, su coeficiente
de absorcion es
despreciables

Puertas, marco de los | Madera 0.123
cuadros y panel de

informacion

Paredes Tabique con 0.0283

recubrimiento de
Yeso y Gotelé

e GIMNASIOS: Después de efectuar un examen visual exhaustivo del
pasillo que conecta los dos gimnasios, se identifica inicialmente una
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problemaética estructural que podria afectar la calidad acustica del area.
Este problema radica en la abertura ubicada sobre la sala de
almacenamiento de material deportivo, que tiene unas dimensiones
aproximadas de 6 a 7 metros de ancho y 2 metros de altura, ademas de la
presencia de un techo bastante alto. En relacion a los materiales presentes
en esta zona, se procede a su analisis detallado:

Tabla 4. Coeficientes de absorcion Gimnasios

LOCALIZACION MATERIAL COEFICIENTE DE
ABSORCION
Suelo Terrazo 0.0158
Zdcalo de Azulejos Azulejo (material 0,0133
ceramico)

Puertas de vestuarios | Chapa de aluminio El aluminio es un
material que tiende a
reflejar el sonido (no
poroso) en lugar de
absorberlo, su
coeficiente de
absorcidn acustica se

desprecia.
Puertas de material Madera 0.123
Paredes Tabique con 0.0283

recubrimiento de
Yeso y Gotelé

e PISTAS: Dado que las pistas se encuentran situadas en el perimetro
exterior del centro educativo, se ha determinado que la influencia de los
materiales presentes en esta area sobre la acustica no constituye un factor
de prioridad. Esta decision se fundamenta en la consideracion de que al
tratarse de un entorno al aire libre, las caracteristicas acusticas del espacio
no se ven tan afectadas por los materiales circundantes en comparacion
con un entorno cerrado.
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En base a este analisis, se considera que la biblioteca destaca por sus
caracteristicas estructurales y los materiales presentes en ella, lo que favorece
una buena calidad acustica.

Por otro lado, tanto el hall como la primera planta muestran una acustica
similar. Ambos espacios se caracterizan por su amplitud y apertura estructural,
con materiales predominantes que no contribuyen significativamente a mejorar
la acUstica, salvo excepciones puntuales. En contraste, el tinel que conecta los
dos gimnasios se destaca por presentar una acustica desfavorable. Su estructura,
con techos altos y una abertura en la pared, junto con la presencia de materiales
no porosos, dificulta la absorcidn del sonido y contribuye a una calidad acustica
deficiente en dicho espacio.

3. HORARIOS

e Inicio de la jornada escolar: El periodo de observacion se
iniciara a las 8:08 a.m. y se extenderd aproximadamente durante 15
minutos.

e Recreo: El periodo de observacion se llevara a cabo desde las
10:58 a.m. hasta las 11:10 a.m., con una duracion estimada de 10 a 12
minutos.

e Entre Clases: Este periodo inicia aproximadamente a las 12:00
p.m. y se extenderd por un lapso de aproximadamente 10 minutos.

e Cambios de clase: Esta franja temporal daré inicio a las 12:23 p.m.
y se extendera por un periodo estimado de 15 minutos.

e Fin de la jornada escolar: El periodo de observacion se llevara a
cabo a partir de las 14:13 horas y se prolongara por aproximadamente 15
minutos.

e Centro Vacio: Se tomaron mediciones durante 10 minutos en las
ubicaciones ya sefialadas anteriormente, para evaluar el nivel de ruido en
este contexto especifico.

4. FASES DE LA EXPERIMENTACION

El presente estudio se estructurara en tres fases consecutivas: Toma
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inicial, campafa de concienciacion y toma final.

Toma inicial: Durante la semana del 08/01/2024 al 12/01/2024, se
llevara a cabo la fase inicial de recoleccion de datos. Se realizaron mediciones
en todas las ubicaciones y horarios previamente identificadas para el estudio.

Campafia de concienciacion: Tras completar la fase inicial se
implement6 una campafia de concienciacion con el propoésito de sensibilizar al
alumnado del IES Floridablanca. Dentro de esta campafia de concienciacion, se
ejecutaron una serie de actividades de notable relevancia:

e Se elaboraron carteles con mensajes destinados a sensibilizar al
alumnado sobre la necesidad de reducir el nivel de ruido, destacando los
efectos adversos que este puede tener en el proceso educativo. Estos
carteles fueron estratégicamente dispuestos en mas de 30 aulas, en el hall
principal, en todos los paneles de informacion distribuidos en el centro,
asi como en los pasillos y escaleras. El propdsito fundamental de esta
iniciativa fue fomentar la reflexion y conciencia entre los estudiantes
acerca de la importancia de mantener un ambiente silencioso para
promover una convivencia armoniosa y facilitar un entorno propicio para
el aprendizaje efectivo.

e Se implementaron las areas designadas como "Out of Noise" como parte
de las medidas adoptadas. Aunque la campafia de concienciacion se
extendié a todo el centro educativo, se determind la necesidad de
establecer areas especificas donde los estudiantes debian ser
especialmente conscientes de mantener un nivel reducido de ruido. Estas
zonas fueron identificadas como la jefatura de estudios, la bibliotecay la
primera planta. Para resaltar la importancia de estas areas, se instalaron
carteles distintivos que proporcionan informacion detallada sobre las
politicas y expectativas relacionadas con las zonas "Out of Noise".

e Se disefid una actividad denominada "Palabra del dia", la cual se
implementaria en todos los grupos del centro a través de sus respectivos
tutores. Estos tutores serian responsables de explicar la dinamica de la
actividad siguiendo las pautas proporcionadas previamente. La actividad
consistia en la difusion de una palabra a través del sistema de megafonia
del centro durante un periodo de cinco dias habiles, comenzando con un
dia de prueba. Los dias seleccionados fueron el 17, 18, 19, 22 y 23 de
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enero de 2024. La palabra seria anunciada dos veces al dia, en momentos
aleatorios de la mafana, para garantizar que todos los estudiantes
tuvieran la oportunidad de escucharla. Para que primara el nivel del ruido
en el centro, antes que la ubicacién en la que se encontraban los alumnos,
dado que el sistema de megafonia solo alcanza el interior del edificio, se
repetiria la palabra para aquellos alumnos que estuvieran en clase en el
exterior, facilitando su participacion. Una vez escuchada la palabra, los
alumnos debian escribirla en la tabla que sus tutores previamente les
habian proporcionado. El objetivo principal de esta actividad era
fomentar la conciencia sobre el nivel de ruido entre los estudiantes,
promoviendo un ambiente mas silencioso para permitir la audicion de la
palabra anunciada. Ademas, se establece un premio como incentivo para
los grupos que lograran recolectar todas las palabras anunciadas. Al
concluir la actividad, se recogerian las tablas utilizadas, se premiaria a
los grupos exitosos y se analizarian los resultados obtenidos para evaluar
el impacto de la iniciativa.

e En ultimo término, se instituyé un minuto de silencio, al subir a las aulas
tras el recreo, a partir de las 11:35 del 16 de enero del 2024,
prolongandose hasta el 2 de febrero del mismo afio. Esta medida fue
concebida con el propoésito de propiciar un ambiente propicio para la
reflexion entre los estudiantes, induciendo a la reducciédn del alboroto que
suele acompafiar el regreso al aula tras el descanso, asi como para
fomentar la conciencia sobre el nivel de estruendo generado durante este
periodo. Cabe destacar que esta iniciativa, si bien ya habia sido
implementada en afios previos en la institucion, no habia sido aplicada
con una extension temporal tan significativa.

Toma final: Tras haber llevado a cabo las actividades preponderantes de
la campafia de sensibilizacion, se procedera a realizar nuevas mediciones
acusticas en los mismos puntos geogréaficos y en identicos momentos temporales
que aquellos explicitados en la fase inicial, manteniendo la misma extension
temporal de observacion. Este proceso se efectuara a lo largo de la semana
comprendida entre el 30 de enero y el 7 de febrero del afio 2024, con excepcion
de los dias 31 de enero, 3 y 4 de febrero del mismo afio.
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5. VARIABLES

Identificamos las siguientes variables: como variables independientes,
los horarios de medicién y las ubicaciones donde se realizaron las mediciones.
Por otro lado, como variable dependiente se encuentra el nivel de ruido,
expresado en decibelios. Finalmente, en calidad de variables controladas, se
encuentran el método de medicion y el periodo de tiempo.

6. MUESTRA

En esta investigacion la poblacién sujeta a estudio abarcaria tanto al
alumnado como al personal perteneciente al IES Floridablanca. La muestra
destinada a las mediciones sonoras implica la inclusion de una variedad de
estudiantes y miembros del personal que se encuentren presentes en el centro
educativo durante los horarios y lugares especificos designados para las
mediciones.

7. INSTRUMENTOS PARA LA RECOPILACION DE DATOS

Para la captacion y registro de los niveles de decibelios en el entorno de
estudio, se empled un sondmetro especifico, el CESVA SC160, catalogado como
un instrumento de clase 2 que ofrece la versatilidad de desempefiarse como un
sonémetro convencional, un analizador de espectro o un evaluador del ruido
ambiental.

Para el analisis posterior de los datos obtenidos, se recurrio al software
Capture Studio Editor (v9.14), una herramienta configurada para optimizar la
gestion de la informacion.

Resultados

A continuacion, se presentan tablas y graficos que muestran la evolucién
del nivel de intensidad sonora en diversas ubicaciones, antes y después de la
campafa de concienciacion. Las graficas han sido confeccionadas utilizando
medias ponderadas de los datos registrados en cada horario y las tablas presentan
las medias ponderadas del nivel de intensidad acustica en los diferentes horarios.
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Tabla 5. Medias aritméticas del nivel de intensidad sonora

HALL 12PLANTA | BIBLIOTEC | GIMNASIOS PISTAS
A
ANTES 60,99 dB | 62,87 dB 43,39dB 59,66 dB 58,38 dB
DESPUES | 63,66dB | 67,78dB 40,95 dB 59,61 dB 56,84 dB
Figura 1. Grafico del Hall
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Hall: Al comparar los dos momentos, se observa un ligero aumento en el
nivel de intensidad sonora de 60.99 dB de media a 63.66 dB. Observando cada
horario especifico, se observa un aumento leve en la intensidad sonora en todos
los casos, con la excepcion del momento de entrada, donde se registro una ligera
disminucion.
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Figura 2. Grafico de la primera planta
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Primera Planta: Al comparar se observa que el nivel de intensidad
sonora es practicamente idéntico. Con una diferencia poco significativa, pasando
de 62,87 dB a 63,78 dB después. Al examinar los horarios de manera especifica,
se nota que hay momentos en los que el nivel de ruido posterior es ligeramente
inferior y momentos es ligeramente superior. Por lo que se mantiene
proporcional.
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Figura 3. Grafico de la biblioteca
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Biblioteca: Al comparar ambos momentos observamos una disminucion del
nivel de ruido de 43,39 dB antes a 40,8 dB después. Las graficas muestran
Consistentemente una disminucion en el nivel de ruido en todos los horarios

establecidos con la Gnica excepcidn de un ligero aumento durante la salida.
Figura 4. Grafico de los gimnasios
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Gimnasios: Al comparar datos antes y después se observa que las medias
generales son practicamente idénticas manteniéndose los 59 decibelios.
Observando los horarios especificos se encuentra una subida durante el
transcurso de las clases, esto puede atribuirse al uso de altavoces utilizados,

requeridos por la materia.
Figura 5. Gréfico de las pistas
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Pistas: Se observa un leve descenso del nivel de intensidad acustica,
antes se registraron 58,38 dB y después disminuyé a 56,84 dB. Al examinar los
datos en cada horario especifico se observa que el nivel de intensidad sonora
disminuye en todos, observando la diferencia méas destacada en el recreo donde
es mas notable.

Con los datos mostrados anteriormente se exhibe un mapa de calor que ilustra de
manera grafica las disparidades en el nivel de ruido pre y post campafia de
concienciacion. Este mapa ofrece una representacion visual que facilita la
comparacion y comprension de la variacion en la intensidad del ruido en
diferentes areas del entorno estudiado.

En el mapa, se emplean distintos tonos de color para denotar los niveles de ruido,
con tonalidades mas intensas indicando niveles mas altos y tonalidades mas
suaves reflejando niveles mas bajos. A través de esta representacion visual, se
puede apreciar de forma clara y precisa la magnitud de los cambios en el nivel
de ruido en cada area especifica.

REIF, 11, 173-197 (ISSN 2659-8345) Revista de Educacion, Innovacion y Formacion
191



En adicion, se han confeccionado mapas de calor con el proposito de
visualizar de manera grafica las discrepancias entre los registros acopiados antes
y después de la ejecucion de la campafia de concienciacion, considerando cada
horario de manera especifica. Estos mapas constituyen una herramienta esencial
para analizar la variacién en el nivel de ruido a lo largo del dia y discernir los
efectos temporales de la intervencion realizada.

Cada mapa de calor representa visualmente los datos recopilados en
intervalos de tiempo especificos, utilizando una gama de colores que denota la
intensidad del ruido. Las tonalidades mas oscuras indican niveles mas elevados
de ruido, mientras que las tonalidades mas claras sefialan niveles mas bajos. Esta
representacion grafica permite una evaluacion rapida y precisa de las diferencias
en el nivel de ruido antes y después de la campafia de concienciacion en
diferentes momentos del dia.

Estos mapas de calor constituyen una herramienta invaluable en la
investigacion, ya que permite identificar patrones espaciales y tendencias en la
distribucion del ruido antes y después de la implementacion de la campafia de
concienciacion. Esta visualizacion facilita la interpretacion de los datos
recopilados y proporciona una perspectiva visual que complementa los analisis
cuantitativos realizados en el estudio
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Los valores representados en los mapas de calor se corresponden con los
valores registrados del nivel de intensidad sonora en cada ubicacion segin el

horario especifico.
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Discusion y conclusiones
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A continuacién, se presentan las conclusiones derivadas del estudio
exhaustivo sobre la gestion del ruido en entornos educativos. Tras analizar datos
recopilados, explorar la efectividad de la campafia de concienciacion, examinar
el impacto de los materiales acustico, se han identificado aspectos clave que
requieren atencion en la busqueda de entornos escolares mas silenciosos y
propicios para el aprendizaje.

DISCUSION

Se revela una notable mejora en el nivel de intensidad sonora en diversas
ubicaciones, tras la implementacion de una camparia de concienciacion. Se ha
constatado que en un 60% de los puntos de medicion seleccionados, se registra
una mejora significativa en dicho nivel. Sin embargo, es importante sefialar que
se observaron incrementos leves en el nivel de intensidad sonora en areas
especificas, como el hall y la primera planta. En el caso del hall, se identificé un
leve aumento, que podria atribuirse a la coincidencia temporal de las mediciones
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con la celebracion de la XX Semana de la Ciencia y la Tecnologia en el IES
Floridablanca. Aunque las mediciones se llevaron a cabo en momentos sin
actividad programada, el trasiego de alumnos era ligeramente elevado, lo que
pudo influir en este resultado. Asimismo, en la primera planta se registré un
aumento similar, que podria estar relacionado con el contexto temporal de las
mediciones. La primera toma de medidas se realiz6 al inicio del periodo lectivo,
mientras que la segunda tuvo lugar a finales de enero, coincidiendo con el
periodo de examenes de la segunda evaluacion. Este incremento podria reflejar
el incremento de estrés y nerviosismo entre los estudiantes durante este periodo
académico. No obstante, es necesario resaltar que las areas donde se han
observado mejoras podrian ser atribuidas a las actividades llevadas a cabo
durante la campafia de concienciacion. Se postula firmemente que una campafa
de concienciacién mas amplia y prolongada, con una mayor diversidad de
actividades, podria tener un impacto atin mas positivo en el nivel de intensidad
sonora del centro educativo.

Al cotejar los objetivos delineados al comienzo de la presente
investigacion con los hallazgos obtenidos, se desprende una correlacion
significativa. En lo que respecta al primer objetivo, se logré efectuar mediciones
y analisis del nivel de intensidad sonora en diversas ubicaciones y momentos del
dia dentro del entorno del IES Floridablanca. Estos analisis indican que, en
términos generales y al considerar las medias, el nivel de ruido en el centro no
alcanza los niveles esperados. Sin embargo, al emplear medias ponderadas, se
evidencia que tanto los periodos de alta intensidad sonora como los de menor
intensidad inciden en el resultado final. Tras una meticulosa visualizacién y
analisis de los datos recopilados, se constata que en todas las mediciones se
identifican periodos, de duracion variable segln el horario, donde el nivel de
intensidad acustica oscila entre los 70 y 85 decibelios. Esta observacién sugiere
que, si bien el nivel de ruido en el centro no alcanza niveles considerados
perjudiciales, aln existe margen para mejoras significativas. Dichos niveles de
decibelios se encuentran dentro del rango asociado, segun la literatura
consultada, a entornos ruidosos y, por ende, a la presencia de contaminacién
acustica.

En cuanto al segundo objetivo planteado en el contexto de esta
investigacion, estrechamente vinculado con el primero, se ha logrado recopilar
registros del nivel de intensidad sonora tanto antes como después de la
implementacion de la campafia de concienciacion llevada a cabo. Los datos
obtenidos han permitido establecer comparaciones significativas, arrojando luz
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sobre la eficacia de las acciones de sensibilizacion en relacion con el nivel de
intensidad sonora o la contaminacion acustica. Se ha constatado, en linea con los
hallazgos de varios estudios citados en el marco teorico de este estudio, que la
poblacidn tiende a normalizar la presencia de la contaminacién acustica como
parte de su vida cotidiana. Siguiendo los parametros previamente mencionados,
basados en la investigacion de Gavidia (2009), se ha procurado aprovechar el
contexto del centro educativo objeto de estudio para concienciar a los jovenes.
El proposito ha sido inculcarles habitos de vida saludables, tanto para su propio
bienestar como para el de la comunidad en general, mediante la exposicion de
los efectos adversos del ruido. Esta estrategia se fundamenta en informacion
previamente validada y presentada en esta investigacion, respaldada por
metodologias respaldadas por entidades internacionales como la OMS, tal como
lo sefala el estudio de Iberdrola (s.f.).

Concluyendo con los objetivos planteados, y centrandonos en el objetivo
especifico de esta investigacion, se ha logrado llevar a cabo un analisis acustico
de los materiales presentes en las ubicaciones donde se han registrado
mediciones. La interpretacion de este analisis ha sido facilitada debido a la
definicion y comprension de conceptos fundamentales como onda, ruido o
frecuencia, los cuales han sido cruciales para una interpretacion mas profunda de
los resultados obtenidos. Como se ha observado, la mayoria de los materiales
encontrados en estas ubicaciones no presentaban un coeficiente de absorcién
acustica significativamente elevado, lo que no favorece un ambiente
acusticamente confortable. Este aspecto reviste una importancia crucial, dado
que, como se menciond previamente, el entorno ejerce una influencia
determinante en la transmisién del sonido y en la creacién de espacios con un
confort acustico adecuado. Es relevante destacar que la mayoria de las
ubicaciones analizadas exhiben condiciones estructurales que propiciaban la
reverberacion, lo que afiade una capa adicional de complejidad a la problematica.

En relacion con la hipdtesis planteada al inicio de la presente
investigacion, la cual postula que tras la implementacion de una campafa de
concienciacion en el Instituto de Educacion Secundaria (IES) Floridablanca, se
observara una disminucion significativa en el nivel de ruido, los datos
recopilados y las conclusiones obtenidas ofrecen una vision matizada sobre su
veracidad. Desde distintas perspectivas, se evidencia que esta afirmacion podria
ser tanto verdadera como falsa. Se ha constatado que en mas del 50% de las
ubicaciones analizadas, el nivel de ruido ha experimentado una disminucion
notable. Sin embargo, en otras areas se ha observado un incremento en este
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indicador. Por consiguiente, se argumenta que la hipotesis es sustancialmente
veraz. No obstante, se reconoce la necesidad de llevar a cabo una campafia de
concienciacion mas extensa para demostrar de manera méas contundente su
validez y para abordar aquellos lugares donde el nivel de ruido ha aumentado.

En conclusion, los hallazgos de esta investigacion ponen de relieve la
complejidad del fendbmeno del ruido en el entorno educativo y la efectividad
relativa de las campafias de concienciacion. Si bien se ha demostrado que tales
iniciativas pueden tener un impacto positivo.

Ademas, todos los datos han sido recopilados por instrumentos
normalizados y tratados con métodos estandarizados de medicién y un enfoque
sistematico en la recoleccion de datos, para que sean coherentes y comparables.
La principal limitacién encontrada en el estudio ha sido la restriccion de tiempo
como un factor significativo que impacta en los resultados del estudio. Por lo
tanto, es fundamental planificar investigaciones futuras con plazos mas amplios
y dedicar un mayor tiempo a su preparacion. Este estudio da pie a otros con gran
repercusion en la vida académica en aspectos relacionados con el ruido y la
contaminacion acustica, como el impacto de esta, la insonorizacién o la
concienciacion.
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Relacion entre una mente musical y una mente matematica

Lucia Blasco Garcia®, Paula Dofiate Gdmez, César Toméas Martinez.
|ES Salvador Sandoval.

Resumen

A lo largo de la historia, la musica y las matematicas han mostrado ser
dos ramas del conocimiento con evidentes conexiones. En el ambito de la
pedagogia y educacioén, investigadores como Gardner (2001) afirman que las
relaciones entre capacidades suponen una Gtil herramienta a la hora de educar ya
que estan interrelacionadas. Mediante la elaboracion de este proyecto se
pretendio estudiar la correlacion entre las capacidades matematicas y las
musicales de un individuo desde un punto de vista cognitivo, sin necesidad de
disponer de contenidos aprendidos en ninguna de las materias. Ambos campos
del conocimiento fueron medidos mediante dos cuestionarios, uno dedicado al
ambito matematico, basado en los test ya avalados TILS Y TOLT (Cerda, 2012)
y otro al musical, elaborado genuinamente basdndonos en los modelos de Alistar
et al. (2000) y Rio Sandornil (1980). Los resultados mostraron que se daba una
correlacion débil positiva entre ambas destrezas, aunque no concluyente.
También se observd que los mejores resultados matematicos mostraban una
mayor correlacion con los resultados en musica. Concluimos que los resultados
no dependian del género, y mientras que las puntuaciones en matematicas
mejoran con el paso de los afios y el aprendizaje, las puntuaciones en musica no
varian.

Palabras clave: matematicas, musica, correlacion, educacion.

1 2929552@alu.murciaeduca.es, 2865650@alu.murciaeduca.es, http://www.iessalvadorsandoval.es.
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Relationship between a musical mind and a mathematical
mind

Abstract

Throughout history, music and mathematics have been shown to be two
branches of knowledge with obvious connections. In the field of pedagogy and
education, researchers such as Gardner (2001) affirm that the relationships
between capabilities are a useful tool when educating since they are interrelated.
By developing this project, the aim was to study the correlation between the
mathematical and musical abilities of an individual from a cognitive point of
view, without the need to have content learned in any of the subjects. Both fields
of knowledge were measured through two questionnaires, one dedicated to the
mathematical field, based on the already endorsed TILS and TOLT tests (Cerda,
2012) and another to the musical field, genuinely developed based on the models
of Alistar et al. (2000) and Rio Sandornil (1980). The results showed that there
was a weak positive correlation between both skills, although not conclusive. It
was also observed that the best mathematical results showed a greater correlation
with the results in music. We concluded that the results did not depend on gender,
and while math scores improve with age and learning, music scores do not vary.

Keywords: mathematics, music, correlation, education.
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Introduccioén

Actualmente las matematicas suponen unas de las ramas de conocimiento
mas necesarias a la hora de mejorar como sociedad desde un punto de vista
tecnoldgico y cientifico. El sistema educativo refleja esta importancia en la carga
horaria de la materia, permitiendo que la mayor parte de la sociedad cuente con
conocimientos basicos en el campo matematico, que han adquirido desde
pequefios en los colegios. Aun asi, no son muchas las personas que destacan en
este ambito. En contraste, la mdsica estd muy presente en el dia a dia de todos
nosotros; sin embargo, en el ambito educativo queda relegada a un segundo
plano, ensefiando los conocimientos minimos. Es por ello que los estudiantes
interesados se ven obligados a ampliar el conocimiento de manera extraescolar
en escuelas de musica o conservatorios, mientras que las matematicas en el
ambito extraescolar no amplian contenido, sino que se remiten a reforzar las
ensefianzas ya adquiridas.

Estas dos ramas del conocimiento, aparentemente tan distantes, estan
estrechamente relacionadas. El sonido es, por si mismo, un elemento fisico
medible y matematizable. Pero, ademas, el entramado matematico podemos
encontrarlo en la escala diatonica, en la Teoria Acustica y Ondulatoria, en la
naturaleza de los tempos, las subdivisiones, y en todos los métodos usados para
componer: repeticion de estructuras, traslaciones, homotecias, simetrias,
permutaciones, etc. Nuestro trabajo se centra en investigar la relacion existente
entre ambas ramas del conocimiento en términos de habilidades del individuo y
averiguar en qué medida se da esta relacion en nuestro cerebro.

Marco tedrico

Se ha comprobado que los matematicos y los musicos profesionales
activan zonas comunes del cerebro, esto es, la inteligencia I6gico-matematica y
la inteligencia musical estan relacionadas a nivel neurologico. Asi, al estimular
una de las inteligencias implicadas, se favorece el aprendizaje de la otra. (Pérez
de la Cruz, 2013).

Un buen ejemplo de ello queda demostrado por el denominado efecto
Mozart. Este se fundamenta en que mediante la estimulacion de la mente musical
escuchando mdasica clasica, en concreto melodias compuestas por Wolfgang
Amadeus Mozart, se obtienen mejores resultados matematicos. Existen varios
estudios al respecto, enumerados por J.S. Jenkins (2001):
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En el primer experimento, realizado por Rauscher et al. (1998), se trabajo
con varios grupos de ratas en un laberinto. EIl primer grupo fue expuesto a
la sonata K448 de Mozart, el segundo grupo a masica minimalista del
compositor Phillip Glass, el tercer grupo a ruido blanco y el dltimo grupo
estuvo en silencio. Todas las ratas pertenecientes al primer grupo lograron
escapar del laberinto antes que las de los otros grupos, y con menos errores.

Para el segundo experimento, realizado por Rauscher et al. (1997) se le
hicieron unos tests espacio temporales a nifios con formacion de piano, a
nifios con formacion tecnoldgica y a nifios sin ningun tipo de formacion
especifica, y el Unico grupo con notas significativamente mas altas fue el
grupo de nifios con formacion musical.

Objetivos

Objetivo general

El objetivo general de este trabajo es analizar el grado de correlacion existente
entre capacidades de una mente matematica y una mente musical.

1.

Objetivos especificos

Disefar y elaborar un test mediante el editor de audio Logic Pro X de
Apple que mida distintas capacidades musicales.

Analizar el grado de competencia musical en adolescentes del municipio
de Las Torres de Cotillas.

Analizar el grado de competencia matemética en adolescentes del
municipio de Las Torres de Cotillas.

Estudiar posibles factores que puedan influir en las capacidades
anteriormente descritas.

Hipotesis

Existe una correlacion entre poseer habilidades musicales y capacidades l6gico-
matematicas.

Metodologia

La metodologia que seguimos para intentar comprobar nuestra hipotesis se basa
en la creacion de dos tests individuales para medir de manera separada las
capacidades matematicas y musicales, y poder relacionarlas posteriormente. La
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muestra de poblacion que elegimos para ser encuestada abarcaba un total de 211
alumnos del IES Salvador Sandoval. Para medir la capacidad matematica
creamos un cuestionario con Google forms dividido en 3 partes esenciales.

La primera parte constaba de una serie de preguntas para que cada alumno
autoevaluara su nivel en matematicas. En la segunda, se determina el nivel 16gico
del alumno y para su elaboracion nos basamos en el test TILS (Test de
Inteligencia Logica Superior) en el que a los alumnos se les entregaron 25 series
l6gicas y ellos debian determinar cual de las cinco opciones de la derecha
continuaba la serie (Figura 1).

Ejemplos de series logicas del TILS.
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La tercera y ultima parte del test matematico consta de 5 problemas
I6gicos, en los que ademés hay que justificar la solucion. Para realizarlo nos
basamos en el test TOLT (Test Of Logical Thinking).

La segunda parte de la metodologia fue uno de los grandes retos a los que
nos enfrentamos. Es muy escasa la cantidad de test o pruebas musicales
orientadas a personas sin formacion musical. Por esto, basandonos en los test de
Alistar y Seashore disefiamos con el editor de audio de Apple Logic Pro X nuestra
propia prueba musical. El cuestionario comenzaba con una autoevaluacion del
nivel de los conocimientos musicales de los alumnos. Después, el test media las
destrezas musicales distinguiendo entre las siguientes categorias: altura, timbre,
acordes, duracion y ritmo. Para ello creamos preguntas relativas a cada categoria
capaces de ser respondidas sin ningun tipo de conocimiento previo.
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Resultados

Destacamos a continuacion

Tabla 1

los

resultados mas relevantes que
encontramos en nuestro analisis. Comenzamos presentando los resultados
obtenidos del test matematico, con lo que cumplimos el tercer objetivo especifico
planteado al comienzo de la investigacion. Las calificaciones de ambos tests
realizados arrojan la siguiente informacion:

Media y desviacion tipica del test matematico.

TILS | TOLT | GLOBAL (TILS & TOLT)
Nota media 4,62 | 4,12 4,37
Desviacion tipica | 1,96 | 2,51 1,89

Estos datos estadisticos pueden verse mas claramente representados en el gréafico

de dispersion de la figura 2.

Figura 2

Gréfico de dispersion de las notas del test matematico.
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A continuacién, cumpliendo el
distinguimos los resultados tanto por sexo como por edad o nivel académico.

objetivo especifico numero
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Figura 3
Resultados tests TILS y TOLT distinguiendo por género.
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Figura 4
Resultados tests TILS y TOLT distinguiendo por nivel académico.
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A continuacion, presentamos los resultados obtenidos en el test musical,
dividido en cinco secciones distinguiendo distintas cualidades musicales,
satisfaciendo asi el segundo objetivo especifico planteado.

REIF, 11, 198-208 (ISSN 2659-8345) Revista de Educacion, Innovacion y Formacion
204



Tabla 2
Media total de las calificaciones del test musical.

ALTURA | ACORDES | TIMBRE | DURACION

RITMO

4,9 4,86 7,07 7,73

5,79

6,07

La dispersidn de las notas globales puede verse en el grafico de la figura
5. La desviacion tipica obtenida ha sido de 1,36, lo que corrobora lo mostrado en
el gréafico. La mayoria de las notas se encuentran un punto arriba y abajo de la

media, luego no hay grandes saltos.

Figura 5
Gréfico de dispersion calificaciones test musical.
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Diferenciando por género y nivel académico obtenemos los siguientes datos:
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Figura 6
Resultados test musical segun género.
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Figura7
Resultados test musical segun nivel académico.
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Por Gltimo, en aras de cumplir el objetivo general de este trabajo,
analizamos el grado de correlacién de ambas capacidades mediante el indice de
correlacion de Pearson entre ambos tests. En la figura 8 se muestra un grafico de
correlacion, con el que se obtuvo un indice de correlacion de 0,15.
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Figura 8
Correlacion entre los resultados del test musical y del test matematico.
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Discusion y conclusiones

Una vez analizados los resultados estas fueron las conclusiones a las que
llegamos. Empezando por la autoevaluacién del cuestionario matematico
observamos que el perfil de los encuestados no es en su mayoria matematico, y
del analisis del propio test concluimos que la edad y la educacion académica
influye de forma directa en la resolucion de problemas l6gicos. Por otro lado, en
la evaluacién del cuestionario musical observamos que la mitad de los
encuestados entran dentro del perfil musical, aunque solo una cuarta parte
desarrolla esa capacidad; pasando al anélisis del propio test, los resultados
respecto al curso son muy similares, por lo que se deduce que la habilidad musical
no depende de la educacion académica.

Una vez analizada la correlacion entre ambas habilidades se obtuvo un
coeficiente de correlacion de un 0,15; se trata de una correlacion débil positiva y
aunque exista cierta relacion, el bajo nivel hace que no se pueda afirmar que un
sujeto bueno en matematicas presenta capacidades musicales ni al contrario. Aun
asi, al poner el foco de atencion en los 15 mejores resultados en matematicas
obtuvimos una correlacion entre ambas disciplinas notablemente superior.
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A pesar de los resultados la relacion entre las matematicas y la musica
son evidentes ya que gran parte de la musica esta constituida por las matematicas;
los acordes, la formacién de escalas, las tonalidades incluso los patrones
encontrados en melodias o canciones.

Para finalizar, nuestro proyecto deja abiertas lineas de investigacion para
futuros trabajos pudiendo analizar las respuestas de una poblacion mas
especifica, como alumnos de conservatorio o profesionales en matematicas.
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La inmigracion en Espafia 1975-2022

Sofia Espluga Costal, Juan Pablo Sevilla Gonzélez? y Mercedes Pérez Bastida®
IES Ramoén y Cajal*

Resumen

Esta investigacion profundiza en las razones que provocan la llegada del
flujo de inmigrantes a Espafia. Se analizaron datos estadisticos para realizar
graficas del flujo inmigratorio en Espafia durante 1975-2022. Ademés, al
comparar la riqueza de las naciones, asi como el indice de emigracion de estos
paises, se extrajo como conclusion que el motivo principal es econémico, seguido
de conflictos armados que generan altos indices de violencia e inseguridad.

También se realizé un analisis del mercado laboral espafiol, debido a que,
si el motivo migratorio es principalmente de caracter econémico, el trabajo es
una de las vias mediante las que se adquiere riqueza. Se analizaron diferentes
variables como la actividad econdmica, tipos de contrato y salario. Del mismo
modo, se ha investigado cémo las instituciones politicas responden a este
fendmeno y cuales son los derechos y libertades de los migrantes que se enfrentan
a una nueva comunidad y cultura. Las legislaciones de los diferentes partidos
politicos han mostrado que sus politicas son cada vez mas semejantes entre ellas
(control de fronteras, acceso a la nacionalidad o la expulsion), por lo que las leyes
se rigen segun la légica del mercado, es decir, segun su situacién econémica
(expansidn o crisis).

Palabras clave: fendmeno migratorio, mercado laboral, politicas migratorias.

1 sofiaesplugacosta@gmail.com; juanpablo.sevilla@murciaeduca.es;
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Immigration in Spain 1975-2022
Abstract

This investigation delves into the reasons that cause the influx of
immigrants to Spain. Statistical data were analyzed to produce graphics of the
migratory flux in Spain during 1975-2022. In addition, by comparing the wealth
of the nations, as well as the emigration rate of these countries, it was concluded
that the main reason is economic, followed by armed conflicts that cause high
levels of violence and insecurity.

The Spanish labor market was also analyzed, because, if the migratory
motive is mainly economic, work is one of the ways in which wealth is acquired.
Different variables such as economic activity, contract types, and salary were
analyzed. At the same time, it has been investigated how political institutions
respond to this phenomenon, what are the rights and freedoms of these people
who face a new community and culture. The legislation of the different political
groups have shown how their policies are becoming more and more similar.
These include border control, access to nationality, expulsion, etc. Laws are
therefore governed according to the logic of the market, according to its
economic situation (expansion or crisis).

Keywords: first word, second word, third word, fourth word.
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Introduccion

La geopolitica contemporanea permite comprender la constante presion
del libre comercio en este mundo globalizado. Espafia e instituciones como la
Union Europea instan a suprimir las fronteras con el fin de abrir las grandes
puertas del Mercado, pues con el avance tecnoldgico se desarrollan instrumentos
claves para el comercio, como el transporte, comunicacion, etc. Sin embargo,
¢que pasaria si no se tratase de mercancias sino de personas?

La eleccion del tema de la migracion se debe, en gran parte, a mi interés
e inquietud por profundizar en el conocimiento de las causas que generan estos
movimientos migratorios, es decir, qué empuja a tantas personas a dejar su hogar
y emprender un viaje peligroso hacia el primer mundo; la repercusion que tiene
en lavida de los migrantes la aplicacion de politicas y leyes en el pais de acogida,
asi como la manipulacién social ejercida por medio de las instituciones.

La importancia de esta investigacion reside en aportar informacion y
datos suficientes para profundizar en este fendmeno que socialmente es tratado
desde la superficialidad y el desconocimiento y ver cuéles son las problematicas
actuales en nuestro pais.

Marco tedrico

Para analizar el fendmeno migratorio debemos tener clara su definicion.
Al referirnos a la migracidn, aludimos a los procesos de transicion que realizan
los humanos de un sitio a otro. Este fendmeno siempre ha existido en la sociedad.
Desde hace més de 70.000 afios los primeros humanos modernos emigraron de
Africa. Dichos procesos se deben siempre a una evaluacion comparativa del
entorno donde se vive, en cuanto a recursos y posibilidades, con otro entorno
diferente, en el que existe la percepcion de que esos recursos y posibilidades
pueden ser mayores y mejores. Se trata de darle un enfoque distinto y no solo
entenderlo como una “politica de movilidad” con datos inicamente cuantitativos,
sino como un movimiento social en el sentido literal de la palabra, sin dejar de
considerar la migracién de forma aislada respecto a las estructuras sociales,
culturales y econémicas (Mezzadra, 2012).

Actualmente, la problematica migratoria en Europa es un fenémeno de
gran escala, por lo que realmente no sabemos como van a actuar juridicamente
los diferentes estados.
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Cabe destacar que, en muchos paises, la alternativa al envejecimiento
demogréafico ha recaido en los inmigrantes como solucion a la ineficacia de las
politicas natalistas y a los problemas estructurales de las propias instituciones.
No han sido pocos los paises en los que la inmigracion se ha politizado
fuertemente, y por tanto, devenido objeto de confrontacion partidaria y
electoralista. En torno a la exclusion de la ciudadania que padece el migrante,
existen motivaciones de fuerte arraigo cultural que se traducen en racismos
culturalistas, los cuales dependen de legislaciones y politicas migratorias
excluyentes. Pero, a medida que los grupos de inmigrantes se asientan y forman
nuevas comunidades, las sociedades de acogida se impregnan de nuevas formas
de diversidad social y cultural. M&s aun, la proliferacion de comunidades
transnacionales pone en entredicho formas de ciudadania de identidad nacional
que siguen basandose en la idea de estados-nacion como unidades relativamente
autonomas y cerradas politicamente (Castles, 2004).

Objetivos

=

Conocer las causas que motivan la migracion.

2. Comprobar si existe relacion entre la riqueza de un pais y el porcentaje
de migrantes.

3. Analizar el mercado laboral espafiol que atiende las consecuencias
migratorias.

4. Interpretar como responden las instituciones politicas en Espafa frente

al flujo migratorio

Metodologia

Disefio: se ha realizado un analisis de datos, procedentes del Instituto Nacional
de Estadistica (INE), del mercado laboral espafiol y del flujo de migrantes en diferentes
paises de Europa, Asia, América y Africa desde 1975 a 2022. Por otro lado, se ha
realizado una revisiéon bibliografica de documentos usando el motor de bdsqueda
Google Scholar, relacionados con la riqueza de las naciones, las leyes y politicas
migratorias en Espafia.

Extracciones de datos y criterios de inclusion y exclusion: tras la
busqueda inicial se localizaron cientos de documentos, en los cuales se
analizaban los flujos de inmigracion en Espafia por comunidades, afio, sexo,
nivel de estudios y medios de transporte. Para proceder a la seleccion se
revisaron los articulos completos con el fin de decidir si la informacién que
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contenian estaba o no relacionada con nuestros objetivos: conocer la riqueza de
las naciones segun sus activos, la nacionalidad y el afio de los migrantes, la
situacion actual en el mercado laboral y las politicas migratorias en Espafia.

Anélisis de los datos: una vez obtenidos los datos, fueron recopilados y
procesados con Excel, obteniendo las respectivas gréaficas.

Resultados

El trabajo se ha dividido en tres fases: en la primera fase (objetivos 1y 2) hemos
comparado de manera global la renta media por nacién para observar la situacion
economica de los paises seleccionados en el estudio de la migracion.
Seguidamente, hemos identificado mediante las graficas realizadas los paises
con un mayor indice de emigracion y el afio en el que se produce, para mas tarde
descubrir la relacion de estos paises con crisis econémicas, guerras, etc., que
expliquen la emisidon de emigrantes. En la segunda fase (objetivo 3) hemos
analizado la realidad de los migrantes en el mercado laboral espafiol y por ultimo,
en la tercera fase (objetivo 4) hemos interpretado las diferentes politicas
migratorias desarrolladas en Espafia.

Primera fase (objetivos 1y 2)

El Producto Interior Bruto (P1B) mide el valor monetario de los bienes y
los servicios que un pais produce a lo largo de un afio. Sin embargo, no
proporciona informacion sobre la riqueza exacta de un pais. Por ello, se
analizaron variables como el capital natural (bosques, las tierras cultivables, los
recursos pesqueros, etc.), el capital producido (hecho por el hombre) y el capital
humano (habilidades y conocimientos de la poblacion).

Al analizar todas las variables de distintos paises (Tabla 1), corroboramos
que existe una estrecha relacion entre la riqueza de un pais y su porcentaje de
migrantes, ya que los paises con mas pobreza son los que mas nimero de
migrantes poseen.
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Tabla 1

Riqueza de las naciones comparando el PIB, capital natural, producido y humano.

Country (descending Wealth per Natural Produced Intangible
order of per capita wealth  capita ($) capital (%) capital (%)  capital (%)
Madagascar 5,020 33 8 59

Chad 4,458 42 6 52
Mozambique 4,232 25 11 64
Guinea-Bissau 3,974 47 14 39

Nepal 3,802 32 16 52

Niger 3,695 53 8 39
Congo, Rep. of 3,516 265 180 -346
Burundi 2,859 42 7 50
Nigeria 2,748 147 24 -71
Ethiopia 1,965 41 9 50

Nota. Fuente: Alvarez-Moro (2007)

Seguidamente se ha analizado la procedencia del total de inmigrantes en
Espafa por continentes entre 1970 y 2022 (Figura 1).

En la Figura 1 podemos observar una linea horizontal de 1970 a 1980
debido al régimen franquista caracterizado por la emigracion de los mismos
espanoles.
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Figura 1. Total de inmigrantes en Espafia por continentes desde 1970-2022
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El desarrollo econémico espafiol, especialmente a partir de 1986 cuando
el pais entr6 en la Unién Europea, significo una mayor estabilidad politico-
econdmica. El aumento del nimero de migrantes se debe a varias razones, como
por ejemplo, la caida del muro de Berlin (1989) teniendo como resultado la
disolucién del blogue comunista (1991), la continua contraccion y fractura de la
antigua URSS en varios paises independientes y las crisis que América Latina
estaba sufriendo tanto politica como econémica (Castles, 2004). Entre 2008-
2014 se produjo una gran crisis economica, el final de la burbuja inmobiliaria,
la crisis bancaria de 2010y finalmente el aumento del desempleo en Espafia. No
fue hasta 2017 cuando Espafia recuper6 los niveles previos a la crisis. Pero,
aunque Espafia no fuera un pais atractivo para la migracion, estas personas no
dejaron de movilizarse a otros paises (Rojas Fernandez, 2017).

Segunda fase (objetivo 3)

Como hemos visto anteriormente, las motivaciones economicas de
mejora son el motor e impulso principal de los migrantes. Con nuestro tercer
objetivo queremos conocer cudl es su realidad en el mercado laboral.

Los sectores agrarios y la construcciéon es donde observamos aquellos
puestos con mayor porcentaje de no presencia de contrato de trabajo (Figura 2)
y salarios por debajo de la media.

Total 5% 28%
Agrario 12% 58%
5 Industria S50 23%
E Construccion 1% 45%
Servicios 26%

6%

Figura 2. Distribucion de la muestra con contrato temporal y sin contrato segun el sector
econdmico. Fuente: INE

La mayoria de actividades en las que existe un mayor rango de empleo
en Espaiia y, por lo tanto, las méas significativas para la economia, son
ciertamente actividades pertenecientes al sector terciario. Actualmente, con la
llegada de mano de obra migrante, el mercado laboral espafiol sufre una
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implosién, ya que existe una lucha entre los diferentes puestos de trabajo en el
mismo sector debido, en parte, a la desindustrializacion. Los migrantes se ven
obligados a recurrir a la construccién y la agricultura (puestos precarios, sin
contrato de trabajo y con una remuneracion por debajo de la media salarial) ante
la falta de puestos libres en el sector terciario.

Tercera fase (objetivo 4)

En este apartado se ha realizado una revision bibliografica siguiendo el
modelo de interpretacion de Morcillo (2011).

La interpretacidn de la politica de inmigracion se hace sobre la base de
los discursos politicos de los dos principales partidos a nivel estatal (Partido
Popular -PP- y Partido Socialista Obrero Espafiol -PSOE-). El PP esta vinculado
con la politica de control estricto, especialmente en su segunda legislatura (2000-
2004) y el PSOE se etiqueta como un partido que promueve la integracion social
y usa politicas permisivas con los migrantes.

Cuando se analizan en profundidad las medidas de uno y otro gobierno,
entendemos que realmente no hubo una gran diferencia.

Frente a la incapacidad de plasmar todas las leyes, tendremos en cuenta
las més impactantes, ambos gobiernos tomaron medidas para mejorar el control
de las fronteras, para agilizar los mecanismos de expulsion de los extranjeros
irregulares y para endurecer las penas de delitos relacionados con mafias de
extranjeros (Ley 14/2003 y FRONTEX).

Tabla 2
Tipologia ideal Weberiana del debate transnacionalismo-nacionalismo metodol6gico

Transnacionalismo Nacionalismo
metodoldgico

Légica Mercado Estado
Principio Oferta-Demanda Soberania
Fronteras Frégiles Fuertes

Ciudadania Nuevos modelos de Ciudadania clésica
ciudadania
Sociedad Plural-heterogénea Uniforme-homogénea
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Valor predominante Libertad Control

Ambito Econdmico Politico
Medidas (ejemplos) Regularizacion Control de
extraordinaria fronteras/expulsion
Discursos en inmigracion Beneficios econémicos, Amenaza identidad y
demograficos... valores, consumen servicios
publicos

Nota. Fuente: Morcillo, 2011

Para comprender las distintas medidas aplicadas por los partidos politicos,
debemos tener en cuenta dos perspectivas totalmente diferentes, es decir,
debemos observarlo como un juego de luz y sombra, desde el transnacionalismo
(I6gica de la interconectividad global) y el nacionalismo-metodolégico (I6gica
defensora del Estado-nacién como modelo ideal en la modernidad).

Creemos que es la lucha entre el poder econdmico y el poder politico una
de las principales causas de los cambios que se producen en la legislacion de
extranjeria y en las politicas de inmigracion. El sociélogo Max Weber explica
(Tabla 2) que, en términos de prosperidad econdmica, el mercado tiende a ser
flexible, adoptando un nuevo ritmo de crecimiento, gobernando mediante la ley
de oferta y demanda, pues abren el mercado de trabajo para los extranjeros que
aportan flexibilidad y cubren ofertas de empleo que los nacionales rechazan. Es
por esto que los paises de destino de inmigracion desarrollados, como Espafia,
requieren grandes demandas de expansion y crecimiento de mercados donde
predomina la exigencia de un flujo de trabajadores (migrantes) que modifican lo
social y cultural.

Cuando nos encontramos en un estancamiento econémico, la logica del
mercado requiere una serie de ajustes, siendo el mas importante la intervencion
del Estado, con el que el poder politico recupera su papel predominante. Cuando
se produce una inestabilidad economica, crece la inseguridad por el futuro, por
lo que el Estado compensa con servicios y es en este ambito donde el resto de la
ciudadania compite. Estos servicios no son mejorados y la poblacion sigue
aumentando. En cuanto a las medidas aplicadas, en vez de las regulaciones
extraordinarias, observamos un mayor control fronterizo y una agil expulsion de
los inmigrantes que aun no han conseguido la nacionalidad.
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Conclusiones

1. Las causas que motivan la migracion son fundamentalmente econémico-
politicas.

2. Existe una estrecha relacién entre la riqueza de un pais y su porcentaje de
migrantes.

3. La mayoria de ocupados en el mercado laboral espafiol pertenece al sector
servicios. Frente a la falta de puestos libres en este sector, los recién llegados
optan por sectores agrarios de construccion, caracterizados por puestos precarios,
sin contratos de trabajo y con una remuneracion por debajo de la media.

4. Las politicas migratorias en Espafia no rigen en consonancia con los partidos
politicos (PP/PSOE), sino segun la I6gica de Mercado o Estado, es decir, la lucha
del poder econémico y politico.
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Region g de Murcia

Influencia de los aspectos politico-sociales en la moda europea
del siglo XIX

Elena Mifiano Serrano?
IES Floridablanca

Resumen

La investigacion se centra en dos objetivos generales: disefiar y
confeccionar un vestido que fusiona caracteristicas de la vestimenta del siglo
XIX con elementos contemporaneos de la moda. Para lograr un disefio acorde
con la estética de la época estudiada, se investigan las repercusiones de los
cambios politicos y socioecondmicos en la moda europea del siglo XIX.
Ademas, se plantea un objetivo secundario: analizar las corrientes artisticas de
la época e identificar su influencia en los disefios de las prendas. La
investigacion adopta un enfoque correlacional con medicion cualitativa,
categorizandose como historica debido a su ubicacion temporal, abordando
experiencias pasadas relacionadas con la moda, el arte y los cambios socio-
politicos del siglo XIX. La interconexién entre estos elementos se destaca,
evidenciando la influencia de eventos como la Revolucién Francesa, el reinado
de Napole6n Bonaparte, la segunda revolucion industrial y movimientos
sociales como la lucha por los derechos de la mujer en la evolucion de la moda.
En el proceso de confeccion del vestido, se logra una armoniosa combinacion
de la estética neoclasica con el estilo haute couture contemporaneo. Se
incorporan la estructura y colores caracteristicos de un vestido columna del siglo
XIX, adornandolo con elementos decorativos propios de la moda actual. La
investigacion demuestra como las corrientes artisticas, como el neoclasicismo,
el romanticismo y el modernismo, ejercieron una notable influencia en la
transformacion de la moda durante esa época.

Palabras clave: moda, influencias, vestido, politica

12913440@alu.murciaeduca.es, https://iesfloridablanca.es/
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Influences of the socio-political aspects in the XIXth century
European fashion

This investigation aims to blend 19th-century fashion elements with
contemporary trends, with two primary objectives: designing and tailoring a
dress that reflects both eras' characteristics and understanding the socio-political
influences on 19th-century fashion. Additionally, it seeks to analyze artistic
movements of the period and their impact on clothing designs. Employing a
correlational and qualitative approach, the study delves into historical contexts,
emphasizing the interconnectedness of fashion, art, and socio-political dynamics
during the 19th century. Factors such as political upheavals, economic
advancements, and societal shifts significantly shaped fashion, evident in
responses to events like the French Revolution and the Industrial Revolution.
Movements advocating for women's rights and changes in sporting activities
further influenced clothing adaptations. Artistic trends like neoclassicism,
romanticism, and modernism played pivotal roles, inspiring fashion evolution.
The resulting dress harmoniously blends neoclassical aesthetics with modern
haute couture, capturing the era's structural elements and colors while
incorporating contemporary embellishments. Through this synthesis, the dress
embodies a unique fusion of past elegance and present innovation, reflecting the
intricate relationship between historical influences and modern design.

Keywords: fashion, influences, dress, politics
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Introduccion

La moda, desde sus inicios elitistas, ha evolucionado como expresion
cultural accesible a todos. La vestimenta refleja las transformaciones sociales,
adaptandose a los cambios constantes en la sociedad. Epocas de gran cambio,
como la Revolucion Francesa e Industrial, dejaron huella en la moda del siglo
X1X, marcando un periodo de revoluciones, nacionalismos y ajustes politicos.

La investigacidn se estructura en tres partes: el marco tedrico, que recopila
los datos para desarrollar la investigacion; la metodologia, que explica el tipo de
investigacion, la recopilacion de informacion y el proceso de elaboracion del
vestido; y las conclusiones, donde se relacionan los datos recopilados para
comprender la conexion entre los cambios sociales y la evolucion de la
vestimenta en Europa durante el siglo XIX.

Marco tedrico

< Contexto historico.

El inicio del siglo XIX estuvo marcado por la Revolucion Francesa, que
abogd por la abolicién de la monarquia y establecié un gobierno liberal. Esto
reconfigurd las condiciones socio-politicas, transfiriendo el poder a la burguesia
y difundiendo el liberalismo en Europa. La desaparicion de los diezmos trajo
cambios economicos, elevando los niveles econdmicos y brindando a la
burguesia acceso a la educacion y la atencion médica. Napoledn fundé el Banco
de Francia, consolidando la idea de nacidn participativa.

La Revolucién Francesa introdujo el parlamento democratico moderno y
reformas legales destacando la igualdad ante la ley. La reestructuracion
educativa incluy6 la escolarizacion obligatoria y gratuita, derribando barreras
elitistas. Las guerras napolednicas reconfiguraron Europa, y la Segunda
Revolucién Industrial (alrededor de 1870) transformo el comercio, la artesania y
el transporte. Surgié el capitalismo, con innovaciones como la produccion en
serie y el uso de nuevos materiales.

Avances como la electricidad, el petréleo y plasticos transformaron la
sociedad. Inventos como la bombilla, el teléfono, la radio y el cinematografo
marcaron avances en las telecomunicaciones. En ciencia y salud, Louis Pasteur
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revoluciond la conservacion de alimentos con la pasteurizacion. ElI Manifiesto
Comunista de Marx y Engels abogo por el socialismo.

Los movimientos artisticos del siglo incluyeron el neoclasicismo, el
romanticismo y el modernismo. El neoclasicismo destaco por su vuelta al mundo
clasico y la representacion de la tematica histérica. EI romanticismo expreso
estados de animo, abandonando el clasicismo y favoreciendo lo exético y
revolucionario. EI modernismo, hacia finales de siglo, adoraba lo organico y la
naturaleza, reflejado en la moda con vestidos holgados y tonos naturales.

+« La moda europea del siglo XIX

La Revolucién Industrial del siglo XIX dejé una impronta indeleble en la
industria textil y la moda, dando lugar a una transformacion radical en la
produccion y percepcion de las prendas de vestir. EI aumento exponencial en la
produccién de tejidos, impulsado por innovaciones como el telar Jacquard en
1804 y el método perrotine en 1834, marco el inicio de una era en constante
evolucion en el mundo de la moda.

En 1850, Francia fue testigo de la apertura de los grandes almacenes,
estableciendo un nuevo estandar en la oferta de productos, disefios y precios. No
obstante, fue en 1857 cuando el modisto inglés Charles Frederick Worth dio un
paso trascendental al inaugurar su maison en Paris, introduciendo el novedoso
sistema de presentar nuevos disefios cada temporada. Worth se convirtié en
pionero de la alta costura, permitiendo que mdultiples personas adquirieran las
creaciones de un disefiador, un modelo que perdura en la actualidad.

La moda entonces estaba inicialmente marcada por el neoclasicismo,
adoptd vestidos columna confeccionados con telas como muselina, algodon fino,
gasa y percal. Estos tejidos reflejaban la estética neoclésica al sugerir que la
funcion de la ropa era simplemente cubrir, en contraste con el rococo que
buscaba moldear el cuerpo. Sin embargo, la delicadeza de estas telas llevo al
invento del chal, siendo los de cachemira especialmente populares, importados
de la region india de Cachemira. Estos chales, inicialmente caros, ganaron
popularidad cuando Napoleon los introdujo en Europa tras su campafia egipcia
de 1799. Con el tiempo, los chales de encaje sustituyeron a los de cachemira,
gracias a avances tecnoldgicos que permitieron la produccion en masa de esta
tela, convirtiendo a ciudades como Valenciennes y Alencon en centros
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destacados de produccion. La década de 1830 presencié el renacimiento de los
fichus del siglo XV 111 para resaltar mangas ahuecadas y cinturas marcadas. Telas
transparentes como la muselina y el organdi se utilizaron para crear volumen en
mangas y faldas. En los afios 1860, el tarlatdn se convirtié en la eleccion para
confeccionar vestidos debido a su delicadeza a la vista y resistencia al tacto, en
perfecta armonia con la estética romantica y segura de usar con mirifiaques. El
avance en la tecnologia de estampacion durante esta época fue notable. El telar
Jacquard, inventado en 1804, permitié patrones predefinidos, mientras que el
método perrotine en 1834 facilitd la estampacion de pequefios motivos florales.
La introduccion del primer tinte sintético, la anilina, en 1856, revoluciond la
paleta de colores de la moda, especialmente con tonos intensos de malva, azul y
rojo que la burguesia adopt6 con entusiasmo. La moda japonesa tuvo un impacto
significativo a mediados del siglo XIX, inundando Europa con tejidos bordados
y el popular tejido japonés blanco bordado llamado rinzu. La invencion y
desarrollo de la maquina de coser durante la Segunda Revolucién Industrial,
entre 1850 y 1914, desencadend una revolucion en la industria textil y de
confeccion. Figuras como lsaac Merritt Singer y Elias Howe patentaron
maquinas que simplificaron y aceleraron el proceso de coser, marcando un hito
en la accesibilidad y produccion masiva de prendas.

La Méquina de Coser Singer, patentada en 1851, con su mecanismo de
movimiento alternativo y aguja vertical, se convirtio en un éxito comercial,
transformando la manera en que se confeccionaba la ropa. La industria de la
méaquina de coser experimentd avances continuos con la introduccién de
caracteristicas como alimentacion automatica, tensionadores de hilo y funciones
mas precisas, mejorando la eficiencia y la calidad de las costuras. Empresas
como Wheeler & Wilson, Grover & Baker, y la Howe Machine Company
también desempefiaron un papel crucial al desarrollar modelos especializados
para diversas aplicaciones, desde la costura de cuero hasta la fabricacion de
calzado y tapiceria. Este avance tecnoldgico no solo transformo la industria, sino
que también tuvo un impacto social y econdémico significativo. La produccion
masiva de ropa se volvié mas accesible, generando oportunidades laborales en
la industria de la confeccion y democratizando el acceso a la vestimenta,
haciendo que la moda fuera asequible para un publico mas amplio. La maquina
de coser dej6 una huella duradera en la historia de la moda y la industria textil,
consolidandose como una herramienta fundamental en la evolucion y
democratizacion de la vestimenta a lo largo del tiempo.

El impacto del neoclasicismo fue profundo y perdurable. Este
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movimiento artistico-cultural, surgido como respuesta al exceso del rococo,
abogo por un retorno a la estética clasica inspirada en la antigua Grecia y Roma.
En la primera década del siglo, durante la Regencia, la moda femenina adopt6
prominentemente elementos neoclasicos, manifestandose en los elegantes
vestidos imperio con cinturas altas y telas livianas como la muselina y la batista.
Estos atuendos, con su influencia directa de la vestimenta griega y romana,
establecieron una tendencia que persistié a lo largo de las décadas. La estética
neoclasica no solo se limitd a las siluetas, sino que también permed los detalles
y adornos de la indumentaria femenina. Los vestidos incorporaban elementos
arquitectonicos como columnas, pliegues y motivos clasicos, imitando las
esculturas de la antigiiedad. La paleta de colores se inclinaba hacia tonos suaves
y pastel, evocando la simplicidad y armonia asociadas con el arte clasico. A
medida que el siglo progresaba, la influencia neoclésica persistia en diversas
formas. Aunque las siluetas y los ornamentos experimentaron cambios a lo largo
de las décadas, la busqueda de elegancia y simplicidad, caracteristicas del
neoclasicismo, continud definiendo la moda femenina en Europa.

Con la llegada del Romanticismo, la moda experimentd una
transformacion significativa, impulsada por la basqueda de expresién emocional
y la conexion con la naturaleza. Los tejidos jugaron un papel crucial en esta
evolucion, privilegiando materiales ligeros como la gasa y la seda, que aportaban
delicadeza y feminidad a los disefios. Adornos romanticos como encajes,
bordados y cintas se integraron, infundiendo un toque de fantasia y encanto a la
indumentaria. La paleta de colores se diversificd, alejandose de los tonos sobrios
del neoclasicismo. Colores suaves y pastel, como el rosa y el malva, se volvieron
prominentes, evocando una sensacién de romanticismo y conexion con la
naturaleza. La moda se convirti6 en una expresion visual de emociones y
sentimientos, reflejando una filosofia romantica que apreciaba la belleza en todos
los aspectos de la vida. La influencia de la naturaleza se hizo evidente en
estampados florales y motivos inspirados en la fauna. Los vestidos a menudo
presentaban elementos de la naturaleza, como flores y hojas, simbolizando la
belleza y la libertad. Las mangas adquirieron volumen, contribuyendo a una
imagen romantica y sofladora. Disefios abullonados, detalles de volantes, lazos
y elementos fruncidos enfatizaban la feminidad y la ornamentacion en la
vestimenta. La conexién entre moda, literatura y arte romantico fue palpable,
destacando la individualidad y la sensibilidad romantica en la vestimenta. Los
disefiadores se inspiraron en obras literarias y pinturas romanticas, creando una
simbiosis Unica entre la moda y las expresiones artisticas de la época.
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Con la llegada del Modernismo a finales del siglo XIX, la moda
experimentd una nueva fase de cambio. Se abandonaron las estructuras rigidas,
como los corses elaborados, en favor de lineas mas sueltas y formas menos
restrictivas. Este periodo abogoé por la comodidad y la libertad de movimiento,
reflejando la actitud progresista y la influencia de la revolucion industrial. La
incorporacion de nuevos materiales y tecnologias dejo una marca en la
confeccion de la ropa. Se adoptaron telas mas ligeras y flexibles, como el jersey,
aprovechando las posibilidades ofrecidas por la revolucion industrial. La fusién
de la artesania con la estética moderna resultd en piezas Unicas y ornamentadas,
especialmente bajo la influencia del estilo Art Nouveau. Hablando del Art
Nouveau, este estilo caracteristico del Modernismo dej6 una marca distintiva en
la moda. Disefios florales, lineas curvas y motivos inspirados en la naturaleza se
incorporaron en vestidos y accesorios. La paleta de colores también experimentd
un cambio, alejandose de los tonos pastel asociados con el Romanticismo hacia
colores més audaces y vibrantes. La moda modernista se destacé por abrazar la
asimetria y la originalidad en los disefios. Los vestidos presentaban cortes
inusuales, lineas asimétricas y detalles innovadores, reflejando la busqueda de la
individualidad y la expresion personal en la vestimenta.

En el siglo X1X, la moda no solo estuvo influenciada por expresiones
artisticas, sino también desempefid un papel crucial en el dmbito politico y
economico, especialmente durante el liderazgo de Napoledn Bonaparte en
Francia. Reconociendo la importancia estratégica de la moda, Napole6n
implemento politicas para fortalecer la industria textil francesa, estimulando la
economia interna y promoviendo la identidad nacional. Su apoyo a disefiadores
locales y la preferencia por materiales franceses consolidaron la posicion de
Francia como lider en moda y elegancia. La "silueta del Imperio", caracterizada
por cinturas altas y faldas rectas, fue impulsada por la esposa de Napoledn,
Joséphine de Beauharnais. Este estilo minimalista no solo buscaba emular la
estética clasica de Grecia y Roma, sino también transmitir mensajes politicos y
asociar el gobierno de Napoledn con la grandeza de civilizaciones antiguas.
Napoledn regulé la moda mediante leyes y codigos de vestimenta que
diferenciaban las clases sociales y reforzaban la estructura social establecida. La
moda se convirti6 en una herramienta de propaganda visual, incorporando
simbolos imperiales y detalles que alababan la figura de Napole6n. Ademas,
elementos del uniforme militar se introdujeron en la vestimenta civil, reflejando
la influencia militar y poder asociados con el lider francés. La paleta de colores
se volvié mas sobria, con tonos oscuros como el azul marino y el verde botella,
reflejando la austeridad del poder militar. Los sombreros altos, chales "a
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I'Espagnole” y detalles militares se volvieron embleméticos de la moda de la
época. Las restricciones economicas influyeron en la moda masculina, llevando
a trajes mas ajustados y simplificados.

La indumentaria interior experimento transformaciones que la llevaron
de ser principalmente funcional a convertirse en una expresion de la moda y las
normas sociales. Los corsés femeninos evolucionaron desde estructuras flexibles
hacia versiones mas rigidas, buscando lograr la estilizada silueta de “reloj de
arena" en linea con los estandares estéticos de la época. Las enaguas, faldas
cortas usadas bajo vestidos, se adaptaron a las cambiantes tendencias de las
faldas, proporcionando la forma y el volumen deseados. Hacia finales del siglo,
los combina, una prenda que combinaba pantalones cortos y medias, ganaron
popularidad, especialmente en actividades deportivas y al aire libre, marcando
una transicion hacia una vestimenta mas practica y funcional para las mujeres.
Estos cambios reflejaron tanto la evolucién de la moda como un aumento en la
participacion de las mujeres en diversas actividades antes limitadas por la
vestimenta. En el &mbito masculino, la ropa interior consistia principalmente en
camisas largas y pantalones largos. A medida que avanzaba el siglo, las camisas
evolucionaron hacia estilos mas ajustados y los pantalones se hicieron mas
cefiidos. Los calzoncillos, una variante méas corta de los pantalones largos, se
popularizaron hacia finales del siglo XIX. La Revolucion Industrial y los avances
en la maquinaria textil influyeron significativamente en la produccién y
disponibilidad de la ropa interior. La introduccion de nuevas tecnologias y tejidos
permitié una mayor variedad de opciones y una produccion mas eficiente. Los
materiales utilizados para la confeccion de la ropa interior también
experimentaron cambios a lo largo del siglo. Inicialmente, se empleaban
materiales naturales como algodén y lino, pero con el tiempo se incorporaron
tejidos mas lujosos como la seda y encajes finos, afiadiendo un toque de
elegancia a la ropa interior. Ademas, la moda de la ropa exterior tuvo un impacto
directo en la ropa interior. A medida que los vestidos se volvieron méas ajustados
y las siluetas cambiaron, la ropa interior se adaptd para complementar estos
cambios, evidenciando una interconexion entre la moda interior y exterior a lo
largo de este periodo historico.

La moda deportiva en Europa experimentd cambios notables en respuesta
a la creciente importancia del ejercicio y los deportes. Influida por tendencias
inglesas, especialmente en deportes como cricket y tenis, la vestimenta para
actividades al aire libre empez6 a tomar forma. Hombres adoptaron pantalones
largos y sombreros, mientras mujeres preferian vestidos ligeros. Las actividades
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nauticas influyeron en la moda con pantalones cortos y vestidos especificos. La
equitacion, popular entre la aristocracia, inspirdé una indumentaria elegante y
funcional. Aunque se buscaba comodidad, la moda deportiva del siglo XIX aln
estaba sujeta a limitaciones impuestas por los estandares de la época. La
participacion activa de las mujeres en deportes influy6 en vestidos mas flexibles
pero sujetos a modestia. Este periodo reflejo una transformacion en la
concepcion de la moda, adaptandose a las nuevas demandas y cambios sociales.

A lo largo del siglo XIX, la moda masculina experimentd notables
cambios reflejando tanto influencias culturales como avances tecnoldgicos.
Desde la Regencia hasta la era victoriana, los trajes evolucionaron con chaquetas
ajustadas, hombreras pronunciadas y pantalones que pasaron de ser estrechos a
ensancharse hacia abajo. Durante la era victoriana, los trajes de tres piezas
dominaron con chaquetas ajustadas, hombreras redondeadas y pantalones mas
anchos en la parte superior, estrechandose hacia los tobillos. La Revolucion
Industrial introdujo nuevos tejidos y métodos de fabricacion, democratizando la
moda masculina y haciendo que los trajes fueran mas accesibles. En términos de
etiqueta, trajes como el frac y el esmoquin se convirtieron en estandar para
eventos formales, consolidando la formalidad en la vestimenta masculina. La
moda militar influy6 en la indumentaria civil, dando origen a elementos como
los abrigos levita y las charreteras. Los accesorios desempefiaron un papel
crucial, con sombreros evolucionando y accesorios como corbatas y gemelos
destacando la expresion personal. En el siglo XIX, surgi6 el fenémeno cultural
del dandismo, caracterizado por prendas extravagantes y un estilo impecable,
desafiando las normas sociales y dejando un legado duradero en la expresion
personal y la individualidad en la moda masculina.

Objetivos
1. Objetivos generales

% Se pretende disefiar y confeccionar un vestido aplicando caracteristicas
de la vestimenta del s.X1X con elementos de la moda actual.

< Para elaborar un disefio que encaje con la estética del siglo estudiado, se deben
investigar las repercusiones que tuvieron los cambios politicos y socioeconémicos en la
moda europea en el s. XIX.
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2. Objetivos especificos

% Estudiar las distintas corrientes artisticas del siglo estudiado e identificar
estas en los disefios de las prendas de la época.

Metodologia

La presente investigacion, segin su ubicacion temporal, se trata de una
investigacion que parte de ser historica, puesto que trata experiencias pasadas,
tal y como la moda, el arte y los cambios socio-politicos del siglo X1X. Se toman
la politica y el arte para analizar su impacto en la evolucién de la industria de la
moda europea en el siglo XIX. Posteriormente, se presenta un proyecto especial
con creacion artistica, buscando confeccionar un vestido basado en las relaciones
estudiadas.

La recopilacion de datos se realiz6 a través de una revision de literatura,
examinando investigaciones, libros y otros recursos relevantes para obtener
informacion esencial. Ademas, se llevo a cabo un andlisis de contenido en redes
sociales para identificar las tendencias actuales de moda entre la poblacion joven
y agregar elementos decorativos al disefio del vestido.

Desde una perspectiva ética, el trabajo no presenta problemas, ya que se
basa en una investigacion bibliografica y no experimental, sin la participacion
directa de personas externas. Sin embargo, se enfrentd a limitaciones, como
restricciones presupuestarias que afectaron la eleccion de materiales para el
vestido, y limitaciones de tiempo que podrian haber impactado en la profundidad
del analisis y la confeccion del vestuario.

Metodologia proyectual basica del vestido

% Materiales - Tecnologia: Se enumeraran los materiales y la tecnologia usando
como guia los tres distintos segmentos especificados en “Partes del problema”.

> Patronaje: Para esta parte se uso un papel blanco, de bajo gramaje y, por
ende, semitransparente sobre el que se trazaron los patrones, que se
pueden encontrar en el apartado de “Modelos Constructivos”. Se
dibujaron estos patrones usando un lapiz, una regla de 50 cm, una
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escuadra y un cartabon. A continuacién, se plantaron estos patrones sobre
una tela de algodon de baja calidad y se marcaron con un jaboncillo de
costura para asi poder hacer el prototipo, que se puede encontrar en el
ultimo apartado “prototipo”, y del cual se especificara la tecnologia mas
adelante. Este prototipo se ajusto a las medidas de la modelo y se cosieron
los cambios realizados para asi poder desmontarlo més tarde y usar las
piezas por separado como patrones definitivos.

Confeccidn: Para la confeccion del resultado final, se usaron dos telas
distintas: Un trozo de 3 metros x 1.5 metros de guipur blanco y un trozo
de 1.5 metros x 1.5 metros de satén lavanda. Sobre estas telas se marcaron
los patrones de tela realizados con la ayuda de alfileres y un boligrafo
termo-sensible para asi poder borrarlo al plancharlo. Se cortaron con unas
tijeras de costura y se procedié a coser ensanches y mas tarde hilvanar los
trozos juntos con una agujay un hilo de algoddn conveniente para la tarea.
Para coser las piezas hechas con el satén se us6 una maquina de coser
casera, con la tension baja y el pespunte como tipo de costura, ademas de
un hilo de nylon del mismo color de la tela. Para la falda superior se
recortaron las dos piezas delanteras con la tela definitiva usando el patron
original, puesto que no se hizo prueba de ella, y se pusieron sobre el
maniqui para poder sacar las medidas de la parte trasera ya que el patron
original tenia varios errores. Las partes confeccionadas con guipur, tanto
la falda como la parte de arriba, fueron cosidas a mano con un hilo y una
aguja de bordar, el hilo era blanco al igual que la tela. Se cosieron las dos
faldas juntas por la costura superior usando cinta al bies de satén blanca,
que actuase como cinturilla 'y a la que se le afiadié un enganche de falda
en los extremos, y para cerrarlas se puso en la parte de atras de la falda
interior una cremallera invisible blanca de 22 cm y se corté el guipur de
la falda superior por la parte de la cremallera, que mas tarde se cosié a la
falda de satén en ambos lados para sujetarla. Por otro lado, para la parte
de arriba se optd por utilizar 5 botones pequefios dorados como cierre, y
se cosieron sendos botones iguales en los tirantes para poder unir las
mangas a ellos. Las mangas del vestido se realizaron con el satén lavanda
y cuatro trozos de elastico duro de 0.5 cm de ancho para realizar el
fruncido, a la parte superior de cada manga se le cosi6 un ojal. A la sisa
del vestido, se le cosié a mano una manga en cada lado. Estas mangas
estan hechas de gasa y tienen un estampado azul, blanco y negro; y se
reutilizaron de una vieja camiseta. Otro trozo de elastico fue usado en la
pieza de seda lavanda que cubre el pecho.
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> Decoracion: Se usaron varios elementos para decorar el vestido, tal y
como un lazo de raso color azul cielo ancho y de 3 metros de largo, al que
se le cosieron unas perlas blancas. También se le colgo a este lazo una
chapa, hecha con arcilla polimérica y un imperdible, que representa una
bola de billar. Y, por ultimo, en el lado derecho de la falda exterior se
colgo una cadena delgada dorada decorada con nueve abalorios dorados,
que se unieron a la cadena con unos alicates de punta redonda y unas
anillas pequefias. Ademas, se le cosié a mano con la tela sobrante en el
lado contrario una flor hecha a maquina.

Resultados

Tras hacer una investigacién acerca de la moda del siglo XIX y la moda
actual, se ha llegado a una serie de conclusiones que han sido plasmadas en el
vestido confeccionado.

o

Colores: se ha observado una clara inclinacion hacia los colores
claros, predominando el blanco a principios del siglo, en la época
neoclasica. Para incluir en la gama de colores algin elemento que
representase el siglo XXI, se han incluido piezas en color lavanda
o lila, para asi mantener la estética de colores suaves, pero creando
un contraste entre las distintas piezas del vestido. Ademas, el lazo
azul de la cintura representa la moda actual y la pasada puesto que
es un elemento estético que ha perdurado a lo largo de los siglos.
Al igual que el estampado de las mangas largas, puesto que, como
bien se ha explicado en el marco teérico y en el analisis de datos,
los estampados (sobre todo los florales y los de lineas) formaban,
y contindan formando, parte de la vestimenta de la poblacién.

Materiales: a menudo se encuentran vestidos en el siglo XIX con
transparencias, aunque predominan las telas mas consistentes.
Para adaptar esto a la moda del siglo XXI, se ha cambiado la
predominancia de las telas y se ha optado por hacer un vestido en
su mayoria transparente, con ciertas partes que estan cubiertas por
una tela opaca. Para las partes con transparencias se opto por un
guipur, puesto que le daba el aspecto elegante que se buscaba, y
para las partes opacas una seda, ya que se us6 mucho durante el
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siglo XIX, aunque mas en el XVIII, y también daba sensacion de
lujo. Con esta mezcla de tejidos se consigue representar el estilo
neoyorkino del que se ha hablado en la parte de analisis de datos.
En cuanto a las mangas largas, se optd por una tela tipo gasa
semitransparente puesto que se ve mucho en los atuendos de hoy
en dia.

o Laestructura del vestido es una mezcla de las distintas etapas de
la vestimenta de la alta clase femenina del siglo XIX. La
estructura sencilla, sin mirifiaques y con una forma que representa
una columna griega, se ha mantenido del disefio neoclésico. La
altura del pecho, que es una banda alta cosida aparte del resto del
corpifio, también se ha cogido de este periodo. Sin embargo, el
hecho de que la falda y la parte de arriba estén separadas se ve
mas adelante en el siglo XIX, durante el romanticismo y el
modernismo. Por Gltimo, las mangas acolchadas o jamoneras son
caracteristicas del estilo neoclasico, si tuvieran mayor tamafio
serian mas parecidas a las romanticas. De la moda actual se ha
incorporado la superposicion de prendas, tal y como se hizo en la
falda y en las mangas.

o Los accesorios: estan completamente inspirados en la moda
actual. Empezando por las perlas que se le cosieron al lazo, estas
se han puesto de moda en un estilo méas inspirado en las piezas de
joyeria de la disefiadora britanica Vivienne Westwood. También
en el lazo se encuentra un broche con forma de bola de billar
puesto que estan bastante presentes en la moda actual, representan
un estilo mas callejero y urbano. Para finalizar, estan los dos
accesorios de la falda: la cadena, se pueden observar ciertos
adornos parecidos en disefios de Gianni Versace o Karl Lagerfeld,
en sus colecciones para Chanel y la rosa de tela, que se encuentra
como adorno en la ropa o en el cuello hoy en dia puesto que da un
toque de extravagancia, que es lo que se busca en la actualidad
hasta en los atuendos de diario.
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Discusion y conclusiones

La investigacion revela que los aspectos politico-sociales del siglo XIX
en Europa influyeron de manera significativa en la moda de la época. La
Revolucion Francesa liber6 la moda femenina al eliminar prendas restrictivas
como el corsé. Durante el reinado de Napoledn, la moda se convirtié en una
herramienta estratégica, fortaleciendo la industria textil francesa y consolidando
su imagen como referente de la moda. En el ambito socioecondémico, la
Revolucion Industrial acelerd la produccion de telas y la invencion de la maquina
de coser permitid la produccién en masay la accesibilidad a la moda. La practica
del deporte influyd en la demanda de prendas comodas, llevando a la
informalizacion de la vestimenta.

En el disefio del vestido, se refleja la influencia del neoclasicismo con la
estructura de columnay la division en dos partes. Las mangas tipo jamoneras y
largas fusionan elementos de diferentes épocas, mientras que los colores claros
combinados reflejan la moda contemporanea. Los accesorios actuales, como
cadenas y flores, muestran la evolucion de la moda extravagante a lo largo de los
siglos.

En cuanto al arte, se destaca que el estilo neoclasico se manifestd en
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vestidos tipo columna con colores sobrios, el romanticismo reintrodujo el corsé
y la crinolina, marcando una vuelta a la incomodidad, y el modernismo abandoné
definitivamente el corsé, adoptando disefios ergonémicos y acordes con la
naturaleza humanay la feminidad.

Referencias

Allaire, C. (2022, 3 mayo). Billie Eilish y su vestido Gucci reciclado parala MET
Gala 2022. Vogue.

Bretones, M. T. (2018, 1 septiembre). Definicién de «Cambio social».

Brunetto, C. J. C. (2018). Identidades masculinas y moda en la pintura espafiola
del siglo XIX. De arte (Leon), 17, 149-163.

Cuesta, B. (2017). Un patrimonio histérico singular: la moda espafiola en el siglo
XIX. Trabajo de Fin de Grado [Universidad de Cantabria].

Dk. (2019). Moda: Historia y estilos. National Geographic Books.
Enciclopedia de Historia. (2022, 30 agosto). Siglo XIX.

Espinosa, G. Clase 2 Historia de la moda en el siglo XVIII, XIX y XX.

[Diapositivas de Power Point]. Curso de El vestuario dentro de la escena. La
Tecnocreativa.

Fernandez, G. (1975). Cambio politico e ideologia

Fukai, A. (2002). Fashion : The collection of the Kyoto Costume Institute : A
history from the 18th to the 20th century. Taschen eBooks.

Mello, G. de (2014). Moda y cultura femenina en el siglo X1X. Cuadernos de
Literatura, 18(36), 352-366.

Montes, R. El primer romanticismo, arte y moda en los inicios del siglo XIX.
Brumario, 16.

Morant, J. M. La moda femenina en la Espafia del siglo XIX. Trabajo para la
asignatura Acceso a las fuentes de informacion histérica de la Universidad

REIF, 11, 219-236 (ISSN 2659-8345) Revista de Educacion, Innovacion y Formacion
235



de Malaga.

Muzzarelli, Maria Giuseppina. (2013). El binomio arte y moda: etapas de un
proceso historico. Cuadernos del Centro de Estudios en Disefio y
Comunicacién. Ensayos, (44), 141-147. Recuperado en 26 de octubre de
2023, de Paramo, J. M. P. (1996). Historia Del Arte. Grupo Anaya.

Riello, G. (2015). Breve historia de la moda: desde la Edad Media hasta la
actualidad. Editorial GG.

Velasco Molpeceres, A. M. (2021). El afrancesamiento, la moda espariola y el

nacionalismo: Politica, industria y prensa. Estudios De Historia De Espafia,
22(2), 104-123.

REIF, 11, 219-236 (ISSN 2659-8345) Revista de Educacion, Innovacion y Formacion
236



